2021/2022
KIROL PROGRAMA / PROGRAMA DEPORTIVO

UGAO - MIRABALLES URA / AGUA

HIRUHILABETEKO JARDUERAK ETA SALNEURRIAK
ACTIVIDADES Y PRECIOS TRIMESTRALES

Ordutegia Egunak/Dias Abonatuak Abon. Gabeak

KIROLAK

\</UTE UGAO
-

IKASTAROAREN DESKRIBAPENA
DESCRIPCION DEL CURSO

Horario = = = = = =
3% i i : : : :
Tae ; ; ; Abonados/as  No Abon.

2027
17:00-17:30 | @ °
48,00 € 81,70 €
17:00 - 17:30 Y °®
IGERIKETA FAMILIARIZAZIOA
4 URTE
, , 19:00 - 19: o ()
NATACION FAMILIARIACION 9:00 - 19:30
4 ANOS
48,00 € 81,70 €
19:00 - 19:30 Y °
17:30 - 18:15 [ ) o
IGERIKETA HASTAPENA
5> URTE 48,00 € 81,70 €
NATACION INICIACION
5 ANOS 17:30 - 18:15 Y °
IGERIKETA HOBEKUNTZA 18:15-19:00 ;| ® o
6 URTE
48,00 € 81,70 €
NATACION PERFECCIONAMIENTO
6 ANOS 18:15 - 19:00 ° °
IGERIKETA ESTILOAK 19:30-20:15 | @ o
7-11 URTE
48,00 € 81,70 €
NATACION ESTILOS
7-11 ANOS 19:30 - 20:15 ° °
SWIM TRAINING 10:00 - 11:00 ° ° 81,00 € 127,00 €
Informazio gehiago El Jaro kiroldegiaren harreran T S
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2021/2022
KIROL PROGRAMA / PROGRAMA DEPORTIVO \'/UTE UGAO
ARETOAK / SALAS \I(IROLAK

-

UGAO - MIRABALLES

woaa-anramenro - HIRUHILABETEKO JARDUERAK ETA SALNEURRIAK
ACTIVIDADES Y PRECIOS TRIMESTRALES

IKASTAROAREN DESKRIBAPENA Ordutegia Egunak/Dias Abonatuak Abon. Gabeak
DESCRIPCION DEL CURSO | : : | |
Az | Og | Or | P Ig
ox | S ' | : : ' '
T8 o021 /] Horario : X Y Vo ) ) Abonados/as NO Abon.
” / | |
Sl NEW 09:00-10:00 | ® o 81,00 € 127,00 €
ZIRKUITU METABOLIKOAK
CIRCUITOS METABOLICOS 10:00-11:00 | ® ° 92,00 € 135,00 €
CARDIO BOXING LK | 2000-21:00 @ ° 92,00 € 135,00 €
COMBIGYM 18:30 - 19:30 ° ° 92,00 € 135,00 €
capcore  AETK 19:00 - 20:00 | ® ® 92,00 € 135,00 €
MULTIKIROLA
UL LD ED OB &K  17:30-18:30 o o 83,80 € 118,50 €
CICLO INDOOR 18:30 - 19:30 ° ° 86,80 € 130,80 €
PILATES-A 18:00-19:00 | ® ° 97,10 € 142,00 €
10:15 - 11:45 ° °
YOGA 76,60 € 105,20 €
19:30 - 21:00 ° °
FITNESS-A
KIROLDEGIAREN IREKIERA ORDUTEGIA

(M) Hileko salneurria b HORARIO APERTURA DE INSTALACION 26,10 € 37,30 €
(M) Precio mensual
FULL JARO
T, L-D INCLUYE FITNESS + ACTIVIDADES 56,20 € 56,20 €

UI'T]
(M) Precio mensual

EL JARO K]
El Jaro Ibilbideal,lg)LDEGIA UGAO

48490 Ugao-Miraballes

Bizkaia
Informazio gehiago El Jaro kiroldegiaren harreran
Mas informacidn en control del Polideportivo El Jaro
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