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1. INTRODUCCION

LEGISLACION

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales — Art. 20

RD 393/2007
Norma Bdsica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia

DECRETO 277/2010
Por el que se requlan las obligaciones de autoproteccion exigibles a determinadas
actividades, centros o establecimientos para hacer frente a situaciones de emergencia
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DEFINICION

El PLAN DE AUTOPROTECCION es un documento que regula las actuaciones que se han de
seguir durante una emergencia, con la finalidad de reducir la improvisacion en el caso de que

se produzca cualquier incidente.

Un Plan de Autoproteccion da respuesta a las siguientes preguntas:
¢Qué puede pasar?
¢Como organizarse?

¢Qué hay que hacer y como hacerlo?
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CONTENIDO

Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

Descripcion detallada de la actividad y del medio en el que se desarrolla.

Inventario, analisis y evaluacion de riesgos

Inventario y descripcidon de las medidas y medios de autoproteccion

Programa de mantenimiento de instalaciones

Plan de actuacidn ante emergencias

Integracion del plan en otros de dmbito superior.

Implantacion del Plan

o 0 N o U A W N e

Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan

* Anexos (Planos y listado de teléfonos)
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ORGANIGRAMA GENERAL DE MEDIOS HUMANOS

— Administracion

— Control y Auxiliares

Equipo de Intervencion )
{ €| Monitores y SOS
Control — Limpieza

— Mantenimiento

en Emergencias (DPAE)

Director del Plan de Actuacion
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2. EQUIPOS Y FUNCIONES

ORGANIGRAMA GENERAL DE MEDIOS HUMANOS

EQUIPOS DE EMERGENCIA

EQUIPO INTEGRANTES
Director del Plan de Actuacion en Emergencia (DPAE)* Coordinador del centro

*Sustituto Personal de control

Administracion
Control y Auxiliares

Equipo de intervencion Monitores y SOS

Limpieza
Mantenimiento
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FUNCIONES

Director del Plan de Actuacion en Emergencia (DPAE)
Descripcion:
La persona DPAE es la responsable de coordinar la actuacion.
Funciones:

Gestionar y coordinar la organizacion operativa prevista ante las emergencias.

Recibir los avisos y alarmas de emergencia.

Analizar y evaluar la situacion, verificar la emergencia y emitir instrucciones a los equipos de
emergencia.
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FUNCIONES
Director del Plan de Actuacion en Emergencia (DPAE)

Funciones:

Dirigir y coordinar todas las actuaciones que se lleven a cabo por el equipo de emergencias,
Decidira, con la ayuda del equipo de intervencion, las actuaciones prioritarias en cada caso.
Declarar la emergencia general que conlleva el concurso de la ayuda externa, procediendo a
Su aviso.

Ejercer como interlocutora ante los servicios de la ayuda externa, a quienes facilitara el
ejercicio de sus labores.

Recibir e informar a los mandos de los equipos de intervencidon exteriores, acerca del estado
en el que se encuentra la evacuacion, caracteristicas de las instalaciones, riesgos, etc.
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FUNCIONES

Director del Plan de Actuacion en Emergencia (DPAE)

Funciones:

Decidir sobre la necesidad de evacuacion o confinamiento y dar la orden de activar el aviso

de evacuacion.

Ordenar el corte del suministro eléctrico.

Sera la encargada de dar la indicacion del final de la situacion de emergencia. Esta decision la
tomara de acuerdo con la persona responsable de los servicios exteriores de actuacidon en caso

de que hayan intervenido.

El teléfono 112 gestionara la informacion recibida y actuard en consecuencia enviando los recursos

que procedan.
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FUNCIONES
Equipo de Intervencion (El)
Descripcion:

Equipo constituido por personal del centro de trabajo que tiene como mision intervenir ante una
situacion de riesgo en la zona que tengan asignada, siguiendo las instrucciones y bajo la
coordinacion de la persona Directora del Plan de Actuacion.

Funciones:

Ser avisado para acudir a la zona en la que se ha detectado la emergencia para comprobar la
situacidn y actuar si fuera necesario. Seguiran siempre las indicaciones de la DPA.
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~ 2.EQUIPOSYFUNCIONES

FUNCIONES
Equipo de Intervencion (El)

Funciones:

Intervencion de la zona donde se haya producido la situacidn de emergencia.

Actuar sobre la emergencia para intentar su control utilizando los medios que disponga y en
funcién de conocimientos.

Poner en marcha los mecanismos de alarma establecidos.

Minimizar los efectos de la emergencia sobre las personas y cosas.

Apoyar los servicios de extincion en caso de necesidad de ayuda externa.



Oilbaokirolak INCOPE

FUNCIONES
Equipo de Intervencion (El)

Funciones:

Extincion de incendios mediante extintores y / o mangueras (en funcidon de conocimientos).
La ayuda inmediata a posibles personas heridas. Primeros auxilios (en funcién de medios
disponibles y conocimientos).

En caso de darse la orden de evacuacion:

Transmitir la orden de evacuacidn recibida a las personas del centro de trabajo en caso de
observar que no evacuan o tienen dudas. Mostrar seguridad.
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FUNCIONES

Control

Descripcion:

Es el Area que servird de apoyo para los avisos y llamadas internas y externas en caso de
emergencia.
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FUNCIONES

Control

Funciones:

Informar a la persona Directora del Plan de Actuacion.
Seguir las indicaciones de la DPA en cuanto a avisos:
o Avisar al Equipo de Intervencion, etc.
o Llamar al 112. Realizar las comunicaciones con la ayuda exterior.
En caso de llamar al 112, esperar su llegada y dirigirlos al lugar de la emergencia.
En caso de evacuacion, controlar la entrada principal y evitar que entre nadie.
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EN CASO DE INCENDIO...

¢QUE EXTINTOR UTILIZO?

Los extintores de POLVO POLIVALENTE (ABC) y los de CO2 o NIEVE CARBONICA, son los dos tipos de
extintores que vas a encontrar habitualmente. Es facil distinguirlos, sobre todo por la forma de la lanza:

EXTINTORES DE POLVO: (Fuegos A, B o C) son adecuados para casi todos los tipos de incendio que te
puedes encontrar. Por eso es el tipo mas difundido.

EXTINTORES DE CO2: son apropiados para incendios en equipos delicados, pero con menos eficacia que
los extintores de polvo. Equipos electronicos, documentacidn y salas frias (rack).

Tipos de fuegos:

Tipo A: fuego de materiales sélidos

Tipo B: fuego de liquidos inflamables
Tipo C: fuego de gases inflamables
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EN CASO DE INCENDIO...

¢COMO UTILIZO EL EXTINTOR?

1 Elegir el extintor adecuado.

2 Descolgar de la pared y apoyarlo en el suelo.

3 Quitar el pasador de seguridad.

4 Asegurarse de que existe via de escape.

5 Realizar un disparo de prueba.

6 Sujetar el extintor por la boquilla con una mano vy, con la otra, dirigir la lanza.

7 Presionar la valvula y dirigir el agente extintor a la base de las llamas en zig-zag, avanzando a medid que
las llamas se van apagando.
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EN CASO DE INCENDIO...

¢COMO UTILIZO UN EXTINTOR?

8 No descargar el extintor a distancia del fuego, desperdiciara su carga.

9 En caso de utilizar extintores de CO2, tener en cuenta su duracidon, pues cuando se acabe el CO2,
empezara a salir aire que avivara el fuego.

10 No despedir la carga del extintor:
. La carga de un extintor de polvo polivalente de 6kg dura entre 12 y 14 segundo.

. La carga de un extintor de 5kg de CO2 dura entre 20 y 25 segundos.

14 %

11 Asegurarse que el fuego esta apagado y permanecer alerta.
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EN CASO DE INCENDIO...

¢COMO UTILIZO UNA BIE?

Una BIE dispone de entrada de agua, valvula de corte y mandmetro, dentro de un armario.
Para utilizarlas es necesario una formacion previa.

Utilizan agua como agente extintor. Por lo tanto, su utilizacién en fuegos con presencia de
tension eléctrica no esta indicada.

Pueden ser de 25mm (los mas usuales) y de 45mm.

BIE de 25mm BIE de 45mm

Debe ser utilizada por personas formadas. Requiere de dos o mas personas con formacion especifica en el

: ., uso de este tipo de bocas de incendio.
No es necesario la extension total de la manguera.

- ., Se debe extender totalmente para su utilizacién.
No presenta dificultades en cuanto a su extension.

Puede presentar dificultades en su extension.
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= Respete en todo momento las indicaciones de los integrantes de- los “Equipos de Emergencia”
de su zona de trabajo.

= Evacue por la salida mas proxima al lugar donde se encuentre.

= Sj sabe de alguna persona que se encuentra en algun lugar donde no pueda percatarse de la
emergencia, comuniquelo a los integrantes de los “Equipos de Emergencia”.

= Si las condiciones de seguridad lo permiten, desconecte sus equipos eléctricos antes de
abandonar su puesto de trabajo.

= No vuelva sobre sus pasos a recoger objetos personales o a buscar a otras personas.

= Cierre puertas y ventanas al salir de una estancia para evitar la expansion del fuego. Al terminar
de evacuar una sala, colocar un objeto frente a la puerta cerrada para que se sepa que no hay
nadie.

= No utilice los ascensores.

= No se quede parado en las vias de evacuacion. Dirijase hacia el “Punto de Reunidn Exterior” vy,
una vez alli, comunique que ha salido sin incidentes. Traslade también cualquier otra incidencia
qgue hubiera observado durante su evacuacion.
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VIAS DE EVACUACION

Bt g oL 1o PLANTA -3 OESTE

Extintor de C02

Boca de Incendio Egquipoda
Detector optico térmico
Pulsador de Alarma

Avisodor de Alarma por bacing

y medios Opticos

| PE@R pe

=

B

Copocidad de evocuacién
N* de personos o evocuar

!

Vios de evocuacibn

Sectores de incendio

/7 Zona de Riesgo

La Planta -3 Oeste incluye:
SECTOR "C" e .
Iluminacion de Emergencia

BEETOR %

GOBIERNO YASCO

SALIDA AL PASILLOE) SECTOR "D"

-
i

CORTES INSTALACIONES
SECTOR 'D" S

@ CORTE PARCIAL ELECTRICIDAD
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VIAS DE EVACUACION
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Extintor de POLVO ABC
Extintor de CO2

Boco de Incendio Equipoda
Detector optico térmico
Pulsador de Alarma

Avisador de Alarma por bocing
y medios Gpticos

Ocupacién

B Prak be

Copacidad de evocuacitn
N* de personos a evacuar

=y I
=] 8=

O— Vigs de evocuocifn

Sectores de incendio

N

Zonn de Riesgo

La Planta -3 Este incluye:

lluminacion de Emergencia

CORTES INSTALACIONES

@ CORTE PARCIAL ELECTRICIDAD
B CORTE GENERAL ELECTRICIDAD

PLANTA -3 ESTE
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VIAS DE EVACUACION

—— PLANTA -2 OESTE

N

M Puesto de Incendios

A Boca de Incendio Equipada
Detector optica t&rmico
E Pulsader de Alarma

J=
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Puesto de Incendios incluye:

Baca de Incendio Equipada de 25mm
Extintor de Polvo ABC

Pulsador de Alarma

Avisador de Alarma por bocina

y medios opticos

Huminacion de Emergencia

BALIDA AL PASILLO

CaMPO OF FUTBOL
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VIAS DE EVACUACION
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Extintor de CO2

MR Fuesto de Incendios
Detector optico térmica

Ocupacitn

Copocidad de evocuocitn
N* de personaos o evacuor

,,___’2 Zona de Riesgo

Puesto de Incendios |nduye:

Boca de Incendio Equipada de 25mm
Extintor de Polvo ABC

Pulsador de Alarma

Avisador de Alarma por bocina

y medios apticos

La Planta -2 Este incluye:

lluminacion de Emergencia

SALIOA AL PASILLO
. CAmPO OF FOTBOL
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VIAS DE EVACUACION

A Extintor de POLVO ABC
. M Fuesto de Incendios P LANT‘ \ - 1
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|
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VIAS DE EVACUACION
M Pussio ce incendios PLANTA BAJA

Detector optico térmico

Hire

QOcupacitn

Copacidad de evocuocitn
N* de personos o evocuor

30

[ie]

o—= Vias de evocuocisn
= = Sectores de incendio

Zono de Riesgo

Puesto de Incendios incluye:

Boca de Incendio Equipada de 25mm
Extintor de Polvo ABC

Pulsador de Alarma

Avisador de Alarma por bocina

y medios opticos

La Planta baja incluye:

lluminacion de Emergencia

CORTES INSTALACIONES

B CORTE GENERAL GAS
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PUNTO DE REUNION EXTERNO

EXPLANADA EXTERIOR FRENTE A LA ENTRADA DEL CENTRO DE
CONTROL DEL ESTADIO

PR CENTRO DEL CAMPO DE FUTBOL
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4. EVACUACION

INSTRUCCIONES DE ACTUACION - EQUIPO DE INTERVENCION

Si se decreta la evacuacion:

Ir a la zona o punto que tenga asignado.

Indicar la necesidad de abandonar el edificio y la via que se debe seguir.

Eliminar cualquier obstaculo que exista en las vias de evacuacion.

Antes de abandonar la zona que se encuentra a su cargo, efectuara un “BARRIDO”
de la misma, comprobando que no queda nadie.

Atendera a todas las personas que le informen de la ausencia o desaparicion de

acompafiantes tras la evacuacién, concentrandoles en el PUNTO DE REUNION

previsto a tal fin, e informe de dichas ausencias.
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Ante cualquier situacion de emergencia, el puesto de recepcion se convierte en el centro

de comunicaciones, asumiendo la responsabilidad de las mismas las personas situadas en
el control de accesos al recinto.

Se deberan seguir en todo caso las indicaciones del DPAE.
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5. PROCEDIMIENTO GENERAL EN EMERGENCIAS

INSTRUCCIONES DE ACTUACION — CONTROL

Informar a la Directora del Plan de Actuacion en Emergencia.

Seguir las indicaciones de la D.P.A.E. en cuanto avisos:

e Auvisar al Equipo de Intervencion.

e Llamaral 112.

En caso de llamar al 112, esperar su llegada en el punto de encuentro vy dirigirlos al lugar
de la emergencia.

En caso de evacuacioén, controlar la entrada principal y no permitir la entrada a ningun

usuario.
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5. PROCEDIMIENTO GENERAL EN EMERGENCIAS

PAUTA GENERAL EN CASO DE INCENDIO

Debemos rescatar a las personas en grave peligro.

RESCATE No procederemos al rescate si podemos ponernos en
peligro nosotros mismos.

Debemos avisar a companeros y al Director del Plan de
ALARMA Actuacion para que ponga en marcha los mecanismos de
actuacion oportunos.

Cerraremos puertas y ventanas para retrasar la
propagacion del incendio.

COMPARTIMENTACION

Una vez llevadas a cabo las acciones anteriores,

EXTINCION . o . .
Intentaremos extmgwr conatos de mcendlo.
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5. PROCEDIMIENTO GENERAL EN EMERGENCIAS

PAUTA GENERAL EN CASO DE INCENDIO

¢QUE HAGO SI DETECTO UN INCENDIO?

- Avisar al DPAE + El de esa zona de la situacidon de la emergencia.

- Hacer uso de los extintores, intentando controlar el incendio.

- Si el incendio es en la sala de caldera, cortar el suministro de gas.

- Si no se controla, avisar a SOS DEIAK (112).

- Si el incendio es incontrolable, evacuar la zona afectada, dejando las puertas y ventanas

cerradas en la medida de lo posible.
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5. PROCEDIMIENTO GENERAL EN EMERGENCIAS

PAUTA GENERAL EN CASO DE INCENDIO

DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION

Limitar, en la medida de lo posible la propagacion del incendio:

Alejar el material combustible o inflamable, encerrar el incendio (cerrar puertas,
ventanas, etc.).

Cortar los fluidos que puedan alimentar el incendio.

Analizar la forma de controlar el incendio con los medios disponibles determinando los
medios de extincién adecuados: Extintores portatiles (polvo, CO,).

Decretar y asistir en la evacuacion.

Esperar la llegada de los servicios externos (BOMBEROS) y explicarles las caracteristicas
del incendio, del local, de posibles materiales inflamables y de posible personal atrapado._j
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5. PROCEDIMIENTO GENERAL EN EMERGENCIAS

PAUTA GENERAL EN CASO DE FUGA DE GAS

¢QUE HAGO SI DETECTO UNA FUGA DE GAS?

* Silafuga se produce en el interior:
* No activar fuentes de ignicion.
* Evacuar el establecimiento, dejando todo abierto para que se ventile.
* Acordonar la zona hasta la llegada de los servicios exteriores.

e Sies posible, cerrar la fuga desde la llave de paso que corresponda.
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5. PROCEDIMIENTO GENERAL EN EMERGENCIAS

PAUTA GENERAL EN CASO DE FUGA DE GAS

¢QUE HAGO SI DETECTO UNA FUGA DE GAS?

* Silafuga se produce en el exterior:
e Confinarse en la zona mas alejada del origen dentro del establecimiento.
* No activar fuentes de ignicion.

e Sies posible, cerrar la fuga desde la llave de paso que corresponda.
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PAUTA GENERAL EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE

¢QUE HAGO SI OCURRE UN ACCIDENTE GRAVE?

El DPA + IE se dirigiran inmediatamente al lugar de la emergencia.
P.A.S. (1 PROTEGER — — 3 SOCORRERY):

1.- PROTEGER EL LUGAR DONDE SE HA PRODUCIDO UN ACCIDENTE, O A UN
ENFERMO, PARA IMPEDIR QUE SE PROVOQUE OTRO Y ADEMAS PONGAMOS EN
PELIGRO NUESTRA SEGURIDAD.

3.- SOCORRER A LA VICTIMA
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La organizacion interna de la emergencia no pretende que se sustituya a los Servicios
Exteriores, sino realizar las actuaciones mas inmediatas hasta que éstos lleguen y se
hagan cargo de la emergencia.
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCION



