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1 IDENTIFICACION DEL RIESGO

1.1 UBICACION Y ACCESOS

1.1.1 Situacion, emplazamiento y accesos

El Polideportivo Municipal de Zamudio se encuentra situado en el Parque Tecnoldgico de
Zamudio B° San Martin de Arteaga 117, estando compuesto por un Unico edificio exento
y zonas exteriores sin edificar.

Existe un aparcamiento de vehiculos situado en la zona Este, el cual en principio no
presentara problemas de movilidad a los posibles vehiculos pesados de los servicios
exteriores por dicha zona, no obstante deberan controlarse los aparcamientos incorrectos

(doble fila, etc.), ya que este tipo de aparcamiento si evitaria el posible acceso de los
Servicios Exteriores de Intervencion.

Se cumplen las condiciones de accesibilidad y entorno de los edificios marcadas en la
NBE-CPI/96, ya que:
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CONDICION NBE-CPI/96 REAL
Anchura minima del vial de aproximacion 5m. 8 m.
Altura minima libre 4 m. Libre
Capacidad portante vial 2.000 Kp/m? Desconocida
Anchura minima libre de vial en fachadas|6 m. 6 m.
accesibles
Altura libre la del edificio H > a la del edificio
Separacion maxima al edificio 10 m. 7 m.
Distancia maxima hasta cualquier acceso|30 m. 12 m.
principal al edificio
Pendiente maxima 10% 0%
Capacidad portante del suelo 2000 Kp/m2 Desconocida

Resistencia al punzonamiento del suelo

10 Tm sobre 20 cm. DN

Desconocida

Todas las fachadas del edificio cumplen las condiciones de accesibilidad marcadas en la

NBE-CPI/96.

El acceso al edificio puede realizarse por las entradas S1 a S7 (ver planos).

Por lo tanto aunque se desconocen las condiciones de capacidad portante y resistencia al

punzonamiento del pavimento (el pavimento de los viales de acceso y el que rodea al

edificio es de asfalto y baldosa en aceras), se puede considerar que se cumplen los

requisitos que la NBE-CPI/96 estipula en materia de Accesibilidad y entorno de los

edificios.

En los planos 301 y 302 se representa la situacion y el emplazamiento del edificio.
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1.2 ENTORNO DEL EDIFICIO

El entorno del Edificio se considera como suburbano, situado en el interior del Parque

Tecnoldgico de Zamudio.

La topografia del terreno no es en absoluto accidentada, por lo que este extremo no se
considera relevante en cuanto a movilidad de vehiculos de los servicios publicos de
extincion u otros medios, aunque el acceso al edificio puede verse retrasado por el
abundante trafico en los accesos al Parque Tecnolégico en determinadas horas punta.
De todas formas puede afirmarse que las fachadas ESTE y SUR del edificio son
accesibles a los vehiculos de los servicios exteriores de intervencion y escalas de

bomberos.

El clima de la zona debe considerarse como benigno, no existiendo variaciones de
temperatura notables a lo largo del dia. Solamente existe el riesgo de tormentas fuertes

de manera ocasional, al igual que con el régimen de vientos.

El Parque de Bomberos mas préximo esta situado en la C/ Berreaga 3, en los limites del
Parque Tecnoldgico, estimandose un tiempo maximo de comienzo de intervencion en el

edificio de 5 minutos desde el momento del aviso.

El entorno proximo al edificio en estudio, estd compuesto basicamente por edificios de
usos diversos (fundamentalmente asimilables a uso Administrativo), los cuales por su
actividad cotidiana no pueden considerarse como focos de peligro singulares. Solamente
un incidente muy grave en alguno de estos locales o edificios (incendio incontrolado total,
amenaza de bomba, etc.) afectaria de alguna forma al edificio en estudio y aconsejaria la

evacuacion o confinamiento preventivo de los ocupantes del mismo.

A continuacion se muestra una vista aérea de la ubicacion del Polideportivo de Zamudio.
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1.3 DESCRIPCION DEL EDIFICIO

El Polideportivo como se ha apuntado anteriormente, estd compuesto por un anico
edificio independiente de forma rectangular. Cuenta con 1 Planta Baja de 2.310 m? 1
sobre rasante de vestuarios de 785 m?, y un s6tano de 1.570 m?.

La estructura del edificio es mixta de hormigén/madera, con revestimientos raseados.
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No se considera la existencia de sectores de incendios a excepcion de la sala de caldera
y cuadro eléctrico, la cual cuenta con puertas cortafuego y vestibulo de independencia en

la comunicacién con el resto del edificio.

En la zona exterior Sur del edificio y ocupando una superficie de 1.700 m?

aproximadamente se encuentran las zonas de piscinas.
Asi pues el complejo puede dividirse en 4 zonas claramente diferenciadas:

= Planta Baja: Cancha, vestuarios, zona de Squash y Graderio.

= Planta Primera: Vestuarios.

= Planta Sétano: Gimnasio, saunas, vestuarios y salas para grupos culturales.

= Zonas exteriores de piscinas.

Las comunicaciones verticales existentes en el edificio son las siguientes (ver planos):

Escaleras:

ESCALERA | ANCHURA PLANTAS A LAS QUE DA SERVICIO
El 1,2m Plantas Sétano, Baja y Primera
E2 1.2m Plantas Baja y Vestuarios de piscinas
E3 1,2m Plantas Sétano, Baja y Primera
E4 1m Plantas Baja y Primera
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1.4 USOS Y USUARIOS

1.4.1 Actividades desarrolladas

Tal y como se ha indicado anteriormente el edificio basicamente tiene una actividad

cultural-recreativa, con acceso controlado de publico.

No obstante en el edificio se pueden dar otro tipo de actividades tales como conciertos

musicales, mitines y eventos asimilables a los anteriores.

1.4.2 Ocupacién

Durante la celebracién de eventos pueden darse dos clases de ocupacion:

Partidos de fatbol/baloncesto/balonmano. Teniendo en cuenta que durante los partidos la

ocupacion de la cancha es por los participantes, la ocupacién por parte de personal ajeno
a la organizacion (publico) esta fijada en un maximo de 280 espectadores sentados y 80
de pie en la parte superior. Lo que representa un total de 360 espectadores o personal

ajeno al edificio.

Conciertos y actividades asimiladas. En este caso se puede dar la circunstancia que parte
de la cancha se ocupe por parte del personal ajeno o publico, por lo que debera fijarse un
aforo maximo en la cancha ademas de la ocupacion por parte de publico sentado. El
aforo maximo queda fijado en funcién de la posible ocupacién de la cancha por parte de
los probables escenarios que se preparen para el evento, que en este caso se ha previsto
de una superficie minima de 200 m? aproximadamente (situacion desfavorable a efectos
de ocupacion), y pensando en pasillos de seguridad de 1,5 m. de ancho en centro y
periferia de la cancha y de 2 m. entre graderio y cancha, la superficie ocupable por
publico es de 900 m? aproximadamente. Por lo tanto, aplicando la superficie ocupada por
personas de acuerdo a lo indicado en la NBE-CPI/96 (0,5 m? por persona), la ocupacion
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méxima posible en este espacio es de 1800 personas; es decir, el aforo maximo del
polideportivo para este caso seria de:

Aforo total = Aforo de gradas + Aforo de mirador + Aforo de cancha = 280 + 80 + 1800 =
2160

Se considera por tanto un aforo maximo en las condiciones mas desfavorables de

ocupacion, de 2160 personas.

El polideportivo en ausencia de eventos tales como los mencionados
anteriormente, puede ser utilizado como pista de entrenamiento, gimnasio, saunas y en
el caso mas desfavorable (en cuanto a ocupacion interior) local de ensayo de danzas en
planta s6tano, en cuyo caso la ocupacion variara entre 30 y 50 personas.

Se evaluard la ocupacion al igual que los Planes de Actuacion de Emergencia, en funcién
de las distintas posibilidades de disponibilidad de medios humanos o presencia de

personal en el polideportivo, en los siguientes supuestos:

1.- Dia de Partido

2.- Festivales, conciertos y asimilados
3.- Ocupacion sin ser alguno de los puntos anteriores
4.- Ocupacion méxima en areas exteriores

De esta forma, la ocupacion maxima en los diferentes supuestos es:

Supuesto 1: 360
Supuesto 2: 2160
Supuesto 3: 60

Supuesto 4: 100
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1.5 UBICACION Y CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES
Y SERVICIOS

1.5.1 Instalacion eléctrica
La energia eléctrica es suministrada mediante linea enterrada en baja tension.

El Cuadro General de Baja Tension se encuentra situado en la sala de las depuradoras, en

la planta sétano.

La distribucién se realiza desde el CGBT, hasta los diferentes cuadros eléctricos y

equipos de consumo del polideportivo sobre bandejas y bajo tubo de PVC.

1.5.2 Calefaccion

De forma general la calefaccién se realiza mediante radiadores, que utilizan el agua
caliente procedente de la caldera que utiliza gas natural como combustible situada en
sala independiente en planta Baja. La estacion de regulacion y medida de gas natural se

encuentra en la fachada exterior a la sala de caldera.

1.5.3 Agua

Existe una acometidas de agua, una para agua de servicios o fontaneria, con derivaciéon
a la zona de tratamiento de agua para las piscinas, con depuracion (adicion de

hipoclorito, etc.) y filtracion de la misma.
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1.5.4 Planos

A continuacion se incluyen los planos de situacion y entorno, en los cuales se indican las

rutas de acceso de servicios exteriores de intervencion, y accesos al edificio.

Lista de Planos:

Plano 301 Plano de Situacion

Plano 302 Plano de Accesos
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2 ANALISIS DE RIESGOS

2.1 IDENTIFICACION Y SELECCION DE RIESGOS

Los riesgos que inciden sobre el colectivo en estudio, que incluye el edificio, sus

instalaciones y los ocupantes del mismo, pueden tener dos origenes:

= Elinterior del edificio
= El entorno del edificio
A su vez, los tipos de riesgos a considerar pueden ser de tres tipos:
= Naturales
= Tecnoldgicos

= Sociales

Los riesgos naturales emanan de los fenébmenos atmosféricos tales como lluvias
torrenciales que pueden desencadenar inundaciones o desprendimientos, rayos que

pueden provocar incendios 0 derrumbamientos y otros de la misma naturaleza.
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En cuanto al riesgo de inundacion, el Mapa de Riesgos de Inundaciones 1:25.000 de la
CAPV recoge el riesgo de inundacion para las cuencas y areas inundables. El &rea de
ubicacion del polideportivo de Zamudio, no entra en una zona de riesgo historico de
inundacion ya que se ubica en un area exenta de riesgo, por lo tanto, no se contempla la

presencia de éste.

Los riesgos tecnoldgicos, ya sean provenientes del exterior, como del interior del
edificio son los que se derivan de las instalaciones tanto propias como del entorno y de
un hipotético transporte de mercancias peligrosas por las cercanias del edificio. Dado que
al estar situado el edificio en el centro del municipio, alejado de cualquier ruta de
transporte de este tipo, la posibilidad de sufrir las consecuencias de un incidente en
alguno de estos puntos puede considerarse remota, aun cuando por Ibaizabal Bidea
circulan transportes pesados con alguna sustancia peligrosa (Hidrégeno, etc). En este
caso, y en funcion del lugar en que se produzca el siniestro, se activara el Plan de
Emergencia General de Parque Tecnologico de Zamudio.

El entorno del edificio se considera suburbano, y en sus inmediaciones no existen
instalaciones ni almacenamientos que puedan considerarse en principio como peligrosos
para el edificio, por lo que no se tendran en cuenta en el presente estudio, ademas de los

riesgos derivados de las instalaciones propias del edificio.

Dentro de los riesgos tecnolégicos en el interior del edificio, se encuentra también el

riesgo de incendio de las instalaciones propias de éste.

Los riesgos sociales, tienen como origen la conducta antisocial de determinados
elementos y/o grupos incontrolados. De este tipo de riesgos, el mas tipico es la amenaza
de bomba tanto al propio edificio, como de edificaciones cercanas, asi como el sabotaje,

por lo que deberan ser considerados dentro del presente estudio.
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Haciendo un resumen de todo lo anterior, basaremos el presente estudio en la seleccion

de los siguientes riesgos:
= Provenientes del exterior:

V' Amenaza de bomba / sabotaje / intrusion

V' Accidente de Transporte de Mercancias Peligrosas en las cercanias
= Provenientes del interior:

\' Incendio / explosion en las instalaciones propias del edificio

\ Desviacién negativa de las condiciones de funcionamiento de la

depuradora de agua para las piscinas
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2.2 FOCOS DE PELIGRO

Son aquellos puntos en los que, por sus caracteristicas intrinsecas o por las actividades

desarrolladas en ellos, concurre una mayor probabilidad de accidente.
Los focos de peligro pueden estar situados en el exterior o en el interior del edificio.

En el caso que nos ocupa en cuanto a los focos de peligro singulares provenientes del

interior del edificio, nombraremos los siguientes:
= Cuadro General de Baja Tension y Cuadros eléctricos
= Sala de Caldera

= Sala de Depuracién

- Riesqgo de Incendio:

Para evaluar el riesgo de incendio del edificio, se pueden utilizar varios métodos, que
presenten de forma cualitativa o cuantitativa, el riesgo de incendio de un sistema,

instalacion, edificio, etc.

Los métodos mas sencillos son Gretener y Meseri, qgue nos arrojan unos resultados en
forma de indice, el cual califica la seguridad y los medios de proteccion con los que se
dispone.

A continuacion se presenta el célculo de evaluacion del riesgo de incendio en el edificio

mediante los dos métodos, los cuales presentan resultados similares.
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EVALUACION SIMPLIFICADA DEL RIESGO DE INCENDIO - MESERI

CONSTRUCCION

N° de pisos Altura

162 menora 6 m. 3
3,4,05 entre 6y 15 m. 2
6,7,809 entre 15y 27 m. 1
10 o mas mas de 30 m. 0
Superficie mayor sector de incendios

de 0 a 500 m? 5
de 500 a 1500 m? 4
de 1500 a 2500 m? 3
de 2500 a 3500 m? 2
de 3500 a 4500 m? 1
mas de 4500 m? 0
Resistencia al fuego

Resistente al fuego  (hormigén) 10
No Combustible 5
Combustible 0
Falsos techos

Sin falsos techos 5
Con falso techo incombustible 3
Con falso techo combustible 0

Observaciones:
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FACTORES DE SITUACION

%Ondoan

Distancia de los Bomberos

Distancia Tiempo
menor de 5Km. 5 min. 10 10
entre 5y 10 Km. 5y 10 min. 8
entre 10y15Km. 10y15min. (6
entre 15y20Km. 15y 25 min. |2
mas de 25 Km. 25 min. 0
Accesibilidad de edificios
Buena 3)
Media 3 3
Mala 1
Muy Mala 0

Observaciones:

PROCESOS

Peligro de Activacion

Bajo 10 10
Medio 5

Alto 0

Carga Térmica

Baja 10 10
Media 5

Alta 0

Combustibilidad

Baja 5 5
Media 3

Alta 0

Ordeny Limpieza
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Alto 10
Medio 5 5
Bajo 0

Almacenamiento en altura

Menor de 2 m. 3 3
Entre 2y 4 m. 2
mas de 6 m 0

Observaciones:

FACTOR DE CONCENTRACION

Factor de Concentracién

Menor de 50.000 pts/m? 3 3
Entre 50.000 y 200.000 pts/m? 2
Mas de 200.000 pts/m? 0

Observaciones:
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PROPAGABILIDAD

%Ondoan

Vertical

Baja 5

Media 3 3
Alta 0

Horizontal

Baja 5

Media 3 3
Alta 0

Destructibilidad

Por calor

Baja 10

Media 5 5
Alta 0

Por humo

Baja 10 10
Media 5

Alta 0

Por corrosion

Baja 10 10
Media 5

Alta 0

Por agua

Baja 10

Media 5 5
Alta 0

Observaciones:

TOTAL X = 100
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Ondoan

SV CcVv PUNTUACION
Extintores 1 2 1
Red de B.I.E. 2 4 2
Hidrantes 2 4 2 (Del Parque)
Deteccion 0 4 2
Rociadores 5 8 -
IFE 2 4 --
Plan de Emergencia Implantado © 8 8

(*) Cuando quede implantado el Plan de Emergencia y Autoproteccién

TOTAL Y = 15

Por lo tanto:

P=(5X)/129+ (5Y)/32 = 500/ 129 + 75/ 32 = 6,22

RIESGO BAJO - SITUACION BUENA (P>5, RIESGO ACEPTABLE)
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EVALUACION DEL RIESGO DE INCENDIO - GRETENER

';Ondoan

CONCEPTO
- i3
g Carga T. Mobiliario Qm= 80 Mj/m
¢ Combustibilidad 1
r Peligro Humos 1
k Peligro Corrosion 1
i Carga de Incendio Inmobiliaria 1
e Nivel de la Planta 1,75
g Sup. Compartimento 0,8
P PELIGRO POTENCIAL (gcrk)*(ieg) 1,12
N1 Extintores portatiles 0,9
N2 Red de B.I.E. 1
N3 Fiabilidad abastecimiento 0,9
N4 Distancia a Hidrantes 1
N5 Personal adiestrado 0,8
N MEDIDAS NORMALES 0,65
S1 Deteccidn del fuego 1,45
S2 Transmision alarma 1,05
S3 Disponibilidad Bomberos 1,4
S4 Tiempo de intervencién 0,8
S5 Instalac. Extincién 1
S6 Evacuac. Humo 1
S MEDIDAS ESPECIALES 1,705
F1 Estructura portante 1,2
F2 Fachadas 1,1
F3 Forjados 1
F4 Dimensiones células 1
F MEDIDAS DE CONSTRUCCION 1,32
B Exposicion al Riesgo 0,76
A Peligro de Activacion 0,85
R RIESGO DE INCENDIO EFECTIVO 0,646
Pue Peligro para personas 0,8
Ru Riesgo de incendio aceptado 1,04
Coef. SEGURIDAD CONTRA INCENDIO 1,61
Situacion actual del edificio ACEPTABLE (C>1)

Tras haber realizado el andlisis de riesgos mediante el Método de Gretener, éste

concluye que el nivel de Proteccion Contra Incendios tanto activo como pasivo del

edificio, es ACEPTABLE.
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- Riesgo de afectacion por accidente de Transporte de Mercancias Peligrosas:

Este Riesgo se debe considerar BAJO, debido a la probabilidad de ocurrencia (MUY
BAJA) vy las previsibles consecuencias del mismo. Unicamente en el caso de producirse
un incendio incontrolado en un transporte de hidrégeno a una distancia inferior a 30 m.

del edificio podria provocar dafios a éste y a sus ocupantes.

En caso de aparicidén de este tipo de siniestro, se debera proceder al confinamiento de los
ocupantes en el interior del edificio, alejados de las ventanas (posibilidad de roturas),
corte del suministro de gas y energia eléctrica al edificio y aviso inmediato a SOS DEIAK,
esperando instrucciones tanto de este Centro de Coordinacién de Emergencias como de
los posibles Servicios Exteriores que se presenten. Si la cercania y evolucion del siniestro
lo hace aconsejable, se procedera a la evacuacién de los ocupantes por las salidas mas

alejadas al siniestro.

- Riesgo de Amenaza de Bomba/Sabotaje:

Desafortunadamente la amenaza de bomba es el riesgo que estadisticamente tiene mas
probabilidades de ocurrencia, aunque lo mas frecuente es que sea infundado y se base

en una falsa amenaza, ya que el acceso al recinto esté controlado por el personal propio.

Debido al uso y lugar de construccién del edificio no es probable que se produzcan

desérdenes publicos graves ni en el interior ni en el exterior del mismo.

Las operaciones a realizar en caso de que se presente una amenaza de bomba, se

indican en el Documento 4 del presente Plan de Emergencia.
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2.3 ELEMENTOS VULNERABLES

Los elementos vulnerables que hay que considerar en primer lugar son los ocupantes del

edificio.

Ademas de las personas, se consideran como elementos vulnerables principales el
edificio en su conjunto y en particular alguno de sus componentes que pueda tener un
valor intrinseco superior al de los restantes, o bien una misién especifica, cuyo fallo

pueda ocasionar serios trastornos e incluso un accidente grave.
Entre los elementos vulnerables singulares se pueden citar:

\ Cuadro eléctrico general

\ Caldera

En el Documento 3 del presente Plan de Emergencia, se describe con detalle como estan

protegidos los mencionados elementos vulnerables.
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2.4 PLANOS

Lista de Planos:

Plano 303 Planta Sétano. Focos de Peligro
Plano 304 Planta Baja. Focos de Peligro

Plano 305 Planta Vestuarios. Focos de Peligro
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3 INVENTARIO DE RECURSOS

3.1 MEDIOS MATERIALES

Este concepto abarca todos aquellos elementos y sistemas materiales que sirvan para
prevenir cualquier tipo de siniestro y/o para actuar ante él cuando, pese a los dispositivos

de prevencion haya hecho aparicion, a fin de conseguir su mas rapida neutralizacion.

Para desarrollar este capitulo se van a considerar los riesgos que se han catalogado
como mas probables y los focos de peligro de los que se derivan.

- Riesgos considerados:

» Incendio/Explosion
= Amenaza de bomba/Sabotaje

= |nundacion

Los medios materiales instalados se describen a continuacion.

3.1.1 Instalaciones de deteccion

El edificio cuenta en su totalidad con un sistema de deteccion de incendios de cobertura
general; los sensores son de tipo termovelocimétrico. El sistema se controla mediante

una central de deteccidn situada en la sala de control de acceso.

El sistema de deteccion es del tipo analdgico y de identificacion individual de los equipos

conectados y esta compuesto basicamente por los siguientes elementos:
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Ondoan

- Central de deteccion de incendios (ubicada en planta baja en Control)

- Detectores

- Pulsadores de alarma

- Sirenas de alarma

3.1.2 Instalaciones de extincion

Para la proteccion del edificio se dispone de un hidrante de columna seca (en Ibaizabal

Bidea), conectado a la red del Parque Tecnoldgico, para uso exclusivo de bomberos.

En el interior del Polideportivo existen diversos sistemas manuales de extincion de

incendios:

- Extintores portatiles:

Todas las areas del edificio cuentan con extintores portatiles. En la siguiente tabla se

sefiala el nimero de extintores portatiles que se pueden encontrar:

SOTANO 6
BAJA 10
PRIMERA 5

Se dispone de extintores portatiles en nimero suficiente para que el recorrido real desde

cualquier origen de evacuacion hasta un extintor no supere los 15 metros, excepto en la

zona de vestuarios de Planta Sétano.
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- Bocas de Incendio Equipadas:

El edificio cuenta con una red de Bocas de Incendio Equipadas (B.l.E), las cuales se

abastecen desde la red general de incendios del Parque Tecnoldgico.

Las BIE’s son de 45 mm de diametro y 20 m de longitud, flexibles, alojadas en armario

con frontal acristalado.

En la siguiente tabla se sefiala el numero de BIE’s que se pueden encontrar:

PLANTA BIE’s
SOTANO 2
BAJA 5
PRIMERA 2

El mantenimiento de los extintores y de las BIE’s esta subcontratado, y la ultima revision
realizada ha sido en Abril de 2008.

En los planos de Medios de Proteccidn que se adjuntan a este documento, se representa

la ubicacion de los medios de proteccién mencionados.

Por otro lado, también existen elementos de proteccién pasiva; se cuenta con una serie
de puertas cortafuego RF-60, las cuales sectorizan la sala de calderas respecto a las

areas de paso de publico.
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3.1.3 Alumbrados especiales y sefalizacion

Las instalaciones destinadas a alumbrado de emergencia tienen por objeto asegurar, en
caso de fallo de la alimentacién del alumbrado normal, la iluminacién en los locales y
accesos hasta las salidas, para una eventual evacuacion del personal o iluminar otros
puntos que se sefialen. En el caso que nos ocupa, se dispone de suficientes puntos de
iluminacibn de emergencia; en todas sus dependencias, mediante lamparas de
alimentacién por bateria individual, las cuales se activan al caer la tensién del circuito

alumbrado al que estan conectadas.

3.1.4 Medios de transmision de alarma
En el edificio existen los siguientes medios de transmision de alarmas:
- Teléfono: Con cobertura de extensiones a parte del edificio.

- Megafonia: El edificio cuenta con un sistema de megafonia, que puede ser utilizado
para dar avisos a la totalidad del edificio. Este sistema se encuentra centralizado en la

sala de control de la planta baja.

3.1.5 Fotos

A continuacion se muestran varias imagenes sefialando algunos de los medios materiales

comentados.
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m’!u !I" I
i

BIE y pulsador de alarma Central de Deteccion de Incendios

Extintor sefializado y alumbrado de emergencia en salida de evacuacion
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3.2 MEDIOS HUMANOS

Los recursos humanos necesarios para conseguir un nivel 6ptimo de seguridad en el

edificio deben cubrir las siguientes funciones:

= Vigilancia
=  Mantenimiento

= Actuacion ante la emergencia

3.2.1 Recursos humanos para el area de vigilancia

Las misiones a desarrollar por las personas adscritas a esta area seran la vigilancia de
los distintos accesos, lo cual se realiza mediante rondas de verificacion del buen estado y
normalidad de la situacion interior del edificio.

Se considera que para estas tareas seria necesario un guarda-vigilante, que realice las
mencionadas rondas de verificacion (podria llegarse a un acuerdo con el Parque
Tecnoldgico para que las rondas generales lleguen hasta el exterior del polideportivo). En
caso de no contar con vigilancia permanente, el sistema de intrusion deberia estar
conectado con una CRA. Ademas (como se vera mas adelante) debera realizarse una
minuciosa inspeccién del edificio una hora antes y después de cualquier evento en el que

se permita la entrada de publico.

3.2.2 Recursos humanos para el area de mantenimiento

Es fundamental que los sistemas de seguridad estén en disposicion de prestar servicio en
todo momento, y que el resto de sistemas del edificio no sean susceptibles de

desencadenar una emergencia.
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Para ello, son necesarios dos tipos de mantenimiento:

= Mantenimiento preventivo

= Mantenimiento de reparacion

El primero de ellos consiste en revisiones periddicas de todos los sistemas de seguridad

y de aquellos que puedan generar riesgos.

El segundo consiste en la reparacién o sustitucion de aquellos elementos que han
guedado fuera de servicio o que han dejado con un funcionamiento anémalo a cualquier
sistema o instalacion necesarios para la seguridad del edificio o para el confort del

mismo, todo ello en el minimo tiempo posible.

Para el primer tipo de mantenimiento hay que seguir unas pautas previamente
establecidas que se basaran en las establecidas por las normativas vigentes y en las
dictadas por los fabricantes y/o instaladores.

Para el segundo tipo de mantenimiento serd necesario tener una relacion de las piezas o
elementos mas vitales de cada uno de los sistemas e instalaciones de que consta el
edificio asi como un compromiso por parte del instalador o contratista del mantenimiento

de almacenamiento y reposicion de estas piezas o elementos.

Para desarrollar estas funciones se piensa que es suficiente con una persona
responsable que estuviera adscrita laboralmente al Polideportivo y que tuviese

conocimientos suficientes de las instalaciones del edificio.

En el ANEXO | — Normas de Mantenimiento Preventivo se describe en mayor profundidad

las operaciones de mantenimiento recomendables y obligatorias.
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3.2.3 Recursos humanos para el area de actuacion ante la emergencia

Para una situacion de emergencia seran necesarios unos medios humanos que deberan
cubrir principalmente las necesidades de evacuacion del edificio ya que la actuacion
directa ante un incendio queda reducida a la extinciébn de fuegos incipientes, con

extintores portatiles y a lo sumo BIE’s.

En cuanto al personal fijo disponible para participar en las acciones de autoproteccion, se

analiza en tres supuestos:
= Dia de partido
= [Festivales, conciertos y asimilados (ocupacion de la cancha por el publico)
= Ocupacion normal sin partido ni actividades especiales.
En el supuesto 1° se integraran en los equipos de Autoproteccién el siguiente personal:

SUPUESTO 1

Equipo de Intervencion: 3 Personas

Equipo de Evacuacion: 4 Personas
SUPUESTO 2

Equipo de Intervencion: 3 Personas

Equipo de Evacuacion: 11 Personas (personal propio y de la organizacion del evento)
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SUPUESTO 3

Equipo de Intervencion: 3 Personas

Equipo de Evacuacion: Resto de la Plantilla presente

En el supuesto de momentos sin ocupacion, seran los Servicios Exteriores de
Intervencidn quienes actuaran, de acuerdo a las informaciones facilitadas por el vigilante,

descubridor de la Emergencia (vecino, paseante, vigilante del Parque Tecnoldgico, etc.).

Los criterios seguidos para la seleccion del personal que formara los Equipos de
personas involucrados directamente en el tratamiento de Emergencias, sus perfiles y el

namero de componentes de cada uno, son los siguientes:

= La actividad desarrollada habitualmente es de riesgo Bajo de incendio y su
ubicacién estd a menos de 10 min. del parque de Bomberos profesionales mas

proximo.

= La mayoria de los componentes de los Equipos de Autoproteccién forman parte
de los Equipos de Alarmay Evacuacion (E.A.E.), de gran importancia pero que no
exigen una alta dedicacién o formacion, por lo que es factible cubrir todas las

plazas.

= Se debe dar gran importancia a los miembros del E.I., ya que son comunes a todo

el edificio y deberan hacer frente a siniestros de diferentes tipos.

= La Unica precaucion que debera tomarse es garantizar la sustitucion adecuada de
los miembros de los Equipos de personas involucrados directamente en el
tratamiento de Emergencias y repartir en periodos a lo largo del afio las

vacaciones/turnos de trabajo de los componentes de estos equipos.
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Como primera condicion, es deseable que los miembros de los Equipos de personas
involucrados directamente en el tratamiento de Emergencias sean voluntarios, y que

ademas, cumplan los requisitos que se indican en el DOCUMENTO 4.

Es recomendable que los componentes de los Equipos de personas involucrados
directamente en el tratamiento de Emergencias, lleven durante éstas un elemento

distintivo (brazalete, etc.).

3.3 CRITICA DE LOS MEDIOS EXISTENTES

Las desviaciones detectadas relacionadas con este capitulo se detallan en el Anexo I
titulado “Analisis de Carencias y Anteproyecto de Seguridad”.

3.4 PLANOS

Lista de Planos:

Plano 306 Planta S6tano. Medios de Proteccion
Plano 307 Planta Baja. Medios de Proteccion

Plano 308 Planta Vestuarios. Medios de Proteccion
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4 ORGANIZACION DE SEGURIDAD

En este documento se va a tratar de asignar a cada componente del servicio de

seguridad las funciones pertinentes para lograr las acciones tratadas de la forma mas
adecuada para controlar la posible emergencia.

Dado que el objeto del Plan de Emergencia y Autoproteccion es marcar las pautas
bésicas de actuaciéon ante cualquier situacién accidental, este objetivo debe cumplirse en
tres frentes, que son la PREVENCION, la TRANSMISION de la alarma y la ACTUACION.

Es decir, las operaciones que se deben garantizar son las siguientes:
= Adoptar una serie de Medidas de Prevencion
= Transmision de la Alarma tanto en el interior como al exterior del edificio
= Actuacion inmediata sobre el siniestro producido

= Evacuacion rapida y ordenada si ésta es necesaria

En sintesis, el organigrama general del servicio de seguridad para el polideportivo seria el
siguiente:
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RESPONSABLE DEL

POLIDEPORTIVO

PERSONAL INTERNO PERSONAL
EXTERNO

\ 4
JEFE DE
INTERVENCION

\ 4
EQUIPOS DE INTERVENCION

EQUIPOS DE EVACUACION

La persona responsable de poner en marcha y mantener actualizado el Plan segun
los criterios establecidos en este manual, es el mdximo Responsable Ejecutivo del

Polideportivo.

Segun la legislacién vigente, el personal directivo, mandos intermedios, técnicos y

trabajadores estan obligados a participar en el Plan de Autoproteccion.

El responsable de poner en marcha el Plan coordinara las acciones necesarias para la
implantacién y mantenimiento del Plan. Ademas se nombrard un Jefe-Responsable de
Seguridad que podra realizar funciones de Intervencién en el edificio. Cualquiera de los
ocupantes fijos de los locales debera ser capaz de atender en primera instancia las
posibles Emergencias, tanto a nivel de evacuacion de visitantes, como a nivel de

intervenciéon ante un conato de incendio.

Es aconsejable establecer formalmente la creacion de un Comité de Autoproteccion

gue realice un seguimiento de la implantacion y mantenimiento del Plan; mantendra
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reuniones periodicas (p.e. semestralmente), en las cuales se expongan las mejoras
observadas en materia de seguridad desde la Ultima reunion, las necesidades, las
incidencias que se hayan producido desde la tltima reunién, las actividades previstas a
realizar por los distintos grupos, etc. De estas reuniones se levantara acta que
conservara el Jefe de Emergencia y si procede se modificara el Plan de Emergencia y

Autoproteccion.

Las instalaciones de Proteccion Contra Incendios, asi como las que sean susceptibles de
producirlos estaran sometidas a las Condiciones Generales de Mantenimiento y Uso
establecidas en la legislacion vigente y las condiciones particulares de mantenimiento
indicadas por el fabricante y/o instalador de los equipos. En el Anexo | de este Plan se

amplia informacion a este respecto.

4.1 CLASIFICACION DE LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA

Aunque el Plan aqui desarrollado se refiere fundamentalmente a emergencias tipo
INCENDIO, contiene aspectos, por ejemplo el de evacuacién, que pueden ser aplicados a

otros tipos de emergencia, tal como amenaza de bomba y eventualidades similares.
Las clasificaremos por su gravedad en tres tipos:

- Conato de emergencia
- Emergencia zonal

- Emergencia general

Conato de emergencia

El incidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el

personal y medios de proteccion del edificio.
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Emergencia zonal o de planta

Es el incidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de
emergencia. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un area y no

afectaran a los colindantes.

Emergencia general

Es el incidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y medios de proteccién
del edificio y la ayuda de los medios de intervencion exteriores.

Este tipo de emergencia comportara la evacuacion total o parcial del edificio.
En el presente estudio un ejemplo de cada tipo de emergencia puede ser el siguiente:

Conato de emergencia: Incendio incipiente que puede controlarse con medios manuales
de forma sencilla y rapida por parte del personal del local afectado, es decir p.e. el

incendio de una papelera, sin propagarse fuera de ella.

Emergencia zonal: Incendio declarado en uno de los considerados "Focos de peligro”
(cuadros eléctricos, caldera, etc.), que es detectado y atacado por los equipos especiales

de emergencia propios.

Emergencia general: Podria ser la provocada bien por una amenaza de bomba
confirmada que traeria consigo la evacuacion total del edificio o bien un incendio

incontrolado en alguna planta del edificio.
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4.2 TRANSMISION DE LA ALARMA

En funcion del tipo de emergencia se clasificara la alarma en los siguientes tipos:

- Alarma restringida: se activara para el conato de emergencia y la emergencia

parcial o zonal. Este tipo de alarma Unicamente va dirigido al personal que forma parte de
los Equipos de Seguridad Interior.

- Alarma General: Se aplicara en los casos de emergencia general. Se transmitira

en dos fases. La primera fase alertard al personal propio y servirA para que sus
componentes ocupen los lugares previamente fijados y se avise a los servicios de
intervencion exteriores. Con la segunda fase de este tipo de alarma se alertard a la
totalidad de los ocupantes del polideportivo, instandoles a abandonarlo de forma rapida y

ordenada.

Sistemas de transmisiéon de la alarma

La alarma restringida se transmitird utilizando los medios de comunicacion interior
(teléfono o de viva voz). La alarma restringida no debera trascender a los visitantes, por

lo que sera conveniente utilizar claves prefijadas para cada tipo de emergencia.

La Alarma General podra ser transmitida por los miembros del Equipo de Alarma y
Evacuacién de viva voz, mediante las sirenas de Alarma de Incendio, o por el sistema de
megafonia del polideportivo, mediante mensajes del tipo “ATENCION POR FAVOR. EL
EDIFICIO DEBE SER EVACUADO. SALGAN AL EXTERIOR Y SIGAN LAS
INSTRUCCIONES DE NUESTRO PERSONAL. GRACIAS”.

El aviso a los servicios exteriores de intervencion, se realizara telefénicamente,
preferiblemente a través del 112-SOS DEIAK. El mensaje de aviso deberd contener

como minimo la siguiente informacion:
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= Lugar del incidente: Indicando posibles detalles o referencias de localizacion.

= Tipo de incidente: p.e. Incendio en Almacén de papel, Amenaza de bomba, etc.

= Existencia de heridos o afectados indicando tipologia: p.e. 2 personas con

gquemaduras, 1 persona inconsciente, etc.

= Medidas adoptadas: p.e. se esta evacuando el local, ya esta evacuado el local,...

= Teléfono de contacto: 94- / 94-

4.3 DESCRIPCION DE FUNCIONES

4.3.1 Jefe de Emergencia (JE)

- Funciones

Es la persona Responsable de la Seguridad de la Actividad. Asumira el mando absoluto
sobre la intervencion durante la Emergencia, hasta que lleguen (si es necesario) los
Servicios Exteriores de Intervencién (SEI); cuando éstos lleguen sus funciones seran de
asesoramiento e informacion a los SEI. Durante Jornada de trabajo de mafiana o tarde
debe estar siempre localizable y en caso de ausencia notificar al Centro de Control el

nombre y situacion del sustituto. Desde el Centro de Control dirigira todas las acciones

gue se realicen durante la misma. Sus funciones especificas seran las siguientes:

A - Preventivas

e Seleccionar el equipo a sus ordenes.

e Asegurar su formacién y entrenamiento.

e Tener a punto todos los sistemas preventivos y de actuacién ante siniestros.

e Tener informados a los medios de intervencién exteriores de los sistemas de seguridad y
Plan de Autoprotecciéon y Emergencia del edificio.

e Informar y ser informado de las necesidades sobre temas de seguridad al o por el
personal del polideportivo.

e Preparar simulacros periédicos.

e Sera el encargado del mantenimiento del Plan revisandolo como minimo una vez cada 3
afos.
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B - De actuacion

e Sera avisado siempre de la existencia de situacion de alarma.

¢ Notificara a la mayor brevedad posible a sus superiores, la situacion y las posibles o
reales consecuencias del tipo de emergencia.

e Estara informado permanentemente de la evolucion de la situacién, realizando las
indicaciones que considere oportunas a los equipos que intervengan en la Emergencia
desde el Centro de Control.

e Realizar un informe "a posteriori" de la Emergencia.

- Perfil de Candidato

¢ Conocimientos tedricos y practicos de todas las instalaciones de proteccion que disponga
el edificio.

¢ Dotes organizativas, don de gentes, dotes de mando, capacidad de iniciativa.

¢ Titulacion media (como minimo).

e Dispuesto a recibir cursos de reciclaje continuados o por lo menos con una cierta
periodicidad.

4.3.2 Jefe de Intervencion (J1)

- Funciones

Es la persona que asumird el mando absoluto sobre la intervencion durante la

Emergencia en el lugar del siniestro, formando parte del Equipo de Intervencion hasta

que lleguen (si es necesario) los Servicios Exteriores de Intervencion (SEI). Cuando éstos

lleguen sus funciones seran de asesoramiento e informacion a los SEI. Desde el lugar de

la_Emergencia dirigira todas las acciones que se realicen durante la misma. Sus

funciones especificas seran las siguientes:

A — Preventivas
e Seleccionar, junto con el Jefe de Emergencia, los Equipos de Intervencion.
e Tener a punto todos los sistemas preventivos y de actuacion ante siniestros.

¢ Informar de las necesidades sobre temas de seguridad al Comité de Autoproteccion.
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B - De actuacioén

e Sera avisado siempre automaticamente mediante teléfono, megafonia o bien de viva

voz de la existencia de cualquier situacion de alarma.
e Sifuese necesario avisara o hara avisar al Equipo de Intervencion.

e Se dirigira al punto de la Emergencia, desde el cual dirigira las operaciones y evaluara
la posible evolucion del siniestro y necesidades (materiales, personal, Servicios

Exteriores, etc.).

e Solicitara la intervencion de los Servicios Exteriores de Intervencion a través del

Centro de Control.

e Comunicaré la evolucion de la Intervencién al Centro de Control.

Perfil de Candidato

e Conocimientos teéricos y practicos de todas las instalaciones de proteccién con las

que cuenta el edificio.
¢ No desarrollar un trabajo que le obligue a ausentarse del edificio.
¢ Conocimientos de manejo de extintores e hidrantes.
¢ Dotes organizativas, dotes de mando, capacidad de iniciativa, espiritu de sacrificio.

e Dispuesto a recibir cursos de reciclaje continuados o por lo menos con una cierta

periodicidad.

4.3.3 Miembros del Equipo de Intervencion

- Funciones

Es el equipo de personas que asumira todas las funciones de actuacion directa ante un
siniestro. El Jefe de Intervencion decidird las actuaciones que realizaran en cada
momento o fase de la Emergencia. La funcion primordial de los miembros de este equipo
es la de atacar los incendios incipientes o pequefios siniestros que se puedan producir en

el edificio. Ademas podran apoyar al personal en general en la funcion de canalizar y
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controlar la evacuacion en caso de ser necesaria la evacuacion. Para ello, deben poseer

los siguientes conocimientos:

e Conocimiento profundo de las instalaciones y sistemas de proteccion de su zona

(situacion de equipos de proteccidn, recorridos de evacuacion, sistemas existentes)
¢ Manejo de extintores y B.I.E.
¢ Conocimientos elementales de primeros auxilios (traslado de heridos, etc.).

¢ Condiciones y medios de transmisién de alarmas en su zona.

Ademas, deben ser personas que desarrollen un trabajo que no les obligue a abandonar
frecuentemente el edificio, que tengan buena forma fisica, ser disciplinados e integridad
de las cuatro extremidades. Los miembros del equipo deberan tener una formacién
especifica en cuanto al ataque basico a cualquiera de los riesgos a los que esta sometido
el edificio.

A - Preventivas

e Conocimiento profundo de las instalaciones del edificio (situacién de equipos de

protecciodn, recorridos de evacuacion, sistemas existentes, etc.).
¢ Conocimientos en manejo de extintores e hidrantes, equipos de respiracion auténoma.

¢ Conocimiento del Plan de Emergencias (miembros de los equipos, teléfonos, etc.)

B - De actuacioén

¢ La funcion primordial de los miembros de este equipo es la de atacar los incendios o
siniestros que han superado la fase de conato y no han podido ser controlados por el

E.l. de la zona siniestrada.

e Serd avisado siempre que exista un conato de incendio u otro tipo de emergencia

(derrames, inundaciones, derrumbes, nevadas, etc.)
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- Perfil del candidato

e Deben ser personas que siempre desarrollen su trabajo en el interior del edificio.

e Aparte de ello, deben ser personas que tengan una buena forma fisica, ser

disciplinados y sin veértigo ni claustrofobia.

¢ Los miembros del equipo deberan tener una formacién especifica en cuanto al ataque a

cualquiera de los riesgos a los que esta sometido el edificio.

4.3.4 Centro de Control

- Funciones

Como su nombre indica es el lugar en el que se canalizan todas las informaciones y se
coordinan todas las actuaciones por parte del maximo responsable de la situacion de
emergencia surgida. Este equipo esta formado por el puesto del telefonista-recepcionista
y su ubicacién esta en la Recepcién Principal.

A —Preventivas

e Conocimiento del Plan de Emergencia.

e Conocimiento del procedimiento de actuacion de amenaza de bomba.

¢ Conocimiento minimo de las instalaciones de fluidos y contra incendios.
¢ Disponer de los listados actualizados de los diferentes Equipos.

¢ Disponer de los planos de las instalaciones relacionadas con emergencias.

B -De actuacion
¢ Recibir los avisos de alarma por parte del personal del edificio.

e Se asegurara de que los avisos de alarma han sido transmitidos al Jefe de Emergencia,

Jefe de Intervencion y al Equipo de Intervencion.
e Avisar a los Servicios Exteriores de Intervencion a instancias del Jefe de Intervencion.

e Estar a disposicion del maximo responsable de la emergencia.
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e En caso de ser una amenaza de bomba, seguird el procedimiento especial para este
tipo de emergencia.

e Controlar mediante el libro de registro de visitas, que éstas hayan salido en caso de que

se haya ordenado evacuar.

4.3.5 Equipo de Apoyo o de Servicios Generales (EA/SSGG) (Personal

Mantenimiento)

- Funciones

Es la persona encargada de tener a punto todas las instalaciones y elementos del

edificio. Sus funciones especificas seran las siguientes:

A - Preventivas

e Realizar o controlar que se realizan las revisiones periodicas a todos los elementos y
sistemas de seguridad o generadores de riesgos de acuerdo con las pautas marcadas
por la normativa vigente o por la empresa instaladora, sustituyendo las piezas

defectuosas o en mal funcionamiento.

e Comprobar periddicamente el funcionamiento de los sistemas de seguridad siguiendo

las normas de mantenimiento.

e Conocimiento exhaustivo de las instalaciones generales. Especificamente las

instalaciones contra incendios.

B - De actuacioén

¢ En caso de incendio, asesorara al Equipo de Intervencion en las operaciones de corte
de suministro eléctrico, agua, aire comprimido, etc. (p.e. corte de la energia eléctrica de

la zona siniestrada mediante el cuadro eléctrico correspondiente o el general).
e Mantener el caudal de agua en la red contra incendios durante su uso.

e Tras el Fin de Emergencia se encargarad de que todas las instalaciones técnicas que

hayan podido quedar deterioradas, retornen a operativas en el menor tiempo posible.
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- Perfil del candidato

Teniendo en cuenta las funciones a desarrollar, el candidato a este puesto debe cumplir

las siguientes caracteristicas:

¢ Conocimiento profundo de las instalaciones técnicas de las que esta dotado el edificio
e Saber manejar extintores.
¢ Buena forma fisica sin vértigo ni claustrofobia.

¢ Ser disciplinado.

4.4 FICHAS OPERATIVAS

En estas fichas se pretende recoger y particularizar las funciones que para cada situacion
de Emergencia y dependiendo de la fase de la misma deben desarrollar los componentes

de los equipos de seguridad.

Las fichas que se han pensado son las siguientes:

- JEFE DE EMERGENCIA

- CENTRO DE CONTROL

- EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION
- EQUIPO DE INTERVENCION

- VISITANTES Y PERSONAL PROPIO SIN FUNCION ESPECIFICA
DURANTE LA EMERGENCIA

- SUBCONTRATISTAS
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FICHA DE SEGURIDAD

CARGO: JEFE DE EMERGENCIA
ACCIONES

ALARMA RESTRINGIDA:
- Es informado de la aparicién de un siniestro.
- Acude al lugar del siniestro.

- Evalla la evolucion del incidente.

ALARMA GENERAL:

- Comunica la situacion a sus superiores.

- Decide decretar la situacion de "Alarma General".

- Ordena la evacuacion del local.

- Evalta dafos y restablece las condiciones normales.

- Redacta el informe del siniestro conjuntamente con el Jefe de Intervencion del local

siniestrado.

En caso de no encontrarse presente en el local, estas funciones las realizara el Jefe de

Intervencion presente (Miembro del Equipo de Intervencion).
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FICHA DE SEGURIDAD DE AMENAZA DE BOMBA

CARGO: JEFE DE EMERGENCIA
ACCIONES

ALARMA RESTRINGIDA:
- Recibe la alarma.

- Avisa a los servicios exteriores.

ALARMA GENERAL:

- Transmite la alarma general al personal que se encuentra en el local a través del Equipo

de Alarma y Evacuacion.

- Recibe a los servicios exteriores de intervencion y los pone al corriente de la situacion

(condiciones de la llamada, mensaje, etc.).
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FICHA DE SEGURIDAD DE INCENDIO
CARGO: CENTRO DE CONTROL
ACCIONES

ALARMA RESTRINGIDA:
- Recibe el aviso de incendio (centralita, viva voz, etc).

- Avisara a un miembro del Equipo de Intervencion, si no ha sido éste el descubridor del
incidente.

ALARMA GENERAL:

- En funcién de la evolucién del incidente avisa a los servicios exteriores de intervenciéon a

instancias del Jefe de Intervencion y da la alarma al personal presente en el local.

- Corta el suministro eléctrico en el area siniestrada.

- El mensaje de aviso a los Servicios Exteriores (112 SOS DEIAK) contendra como

minimo la siguiente informacién y por este orden:

Lugar del Incidente: Polideportivo Municipal de Zamudio en Parque Tecnolégico de
Zamudio.

Tipo de incidente (Incendio, si es posible indicar elementos involucrados como incendio

en Archivo, Almacén planta sétano, aparcamiento, etc.).

N° de personas que se encuentran en el local (p.e. 5 trabajadores, 100 clientes).
Existencia de heridos (indicando N° o su inexistencia).

Previsiéon de necesidades médicas.

Acciones emprendidas (p.e. Se esta evacuando el edificio, se esta atacando al

incendio, etc.)

Teléfono con el que comunicar con el edificio. 94-
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FICHA DE SEGURIDAD DE AMENAZA DE BOMBA

CARGO: CENTRO DE CONTROL
ACCIONES:
ALARMA RESTRINGIDA:

- Transmite la alarma al Jefe de Intervencion.

- Avisa a los Servicios Exteriores de Intervencion.
ALARMA GENERAL:

- Transmite la alarma general a los Responsables de Alarma y Evacuacion.
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FICHA DE SEGURIDAD
CARGO: EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION
ACCIONES

ALARMA RESTRINGIDA:

- Se dirigirh de manera preventiva a la salida del local en previsiéon de ser necesaria la
evacuacion de la zona comprobando la operatividad de las puertas de salida al exterior
del recinto. Esta operacion debera ser comprobada con anterioridad a la apertura del

polideportivo.

ALARMA GENERAL:
- Ordena evacuar a todo el personal propio y ajeno que se encuentre en el polideportivo.

- Canalizara la evacuacion en posibles cruces, indicando a las personas la ruta a seguir e

impidiendo el regreso atrés.

- Ayudara incluso portando a ocupantes con minusvalias hasta la salida en caso de ser

necesario.

- Comprueba la total evacuacion del local (comprobar especialmente lavabos, vestuarios,
locales sin ocupacién habitual, etc.), comprueba el cierre de puertas y ventanas del area

e impide retrocesos del personal a la misma.

- Cuando finalice la evacuacion de las zonas ocupadas abandonarlas cerrando puertas y

ventanas (si es posible).
- En el Centro de Control dara la voz de que su zona esta evacuada.

- Si no recibe instrucciones del Jefe de Intervencion abandonaré el edificio dirigiéndose al

Punto de Reunién en el Exterior.
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FICHA DE SEGURIDAD
CARGO: EQUIPO DE INTERVENCION - Actuacién ante INCENDIOS
ACCIONES:
ALARMA RESTRINGIDA:

- Comunicara al Jefe de Intervencion cualquier conato que detecte en el local.

- Recibird la alarma, dirigiéndose de forma inmediata al lugar del siniestro recogiendo en

su camino los extintores que pueda.

- Se dirigira al extintor mas proximo de la zona siniestrada y lo aplicara en la extincion del
incendio incipiente (asegurarse que el elemento a sofocar no estad bajo tension). UN
EXTINTOR DE POLVO de 6 KG. DURA ENTRE 13 Y 18 SEGUNDOS. NO MALGASTE
EL AGENTE EXTINTOR.

- Si el Jefe de Intervencion lo considera factible le instara a utilizar la Boca de Incendio

Equipada mas cercana.
ALARMA GENERAL:

- A instancias del Jefe de Intervencion recibird a los Servicios Exteriores de Intervenciéon
en la entrada al edificio con una copia del plano de la zona siniestrada o bien ayudara en

la Evacuacion del local.

- Atendera las 6rdenes de los Servicios Exteriores si asi se lo solicitan.
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FICHA DE SEGURIDAD

CARGO: VISITANTES Y PERSONAL PROPIO (Cartel en lugar visible a la entrada del
local).
ACCIONES:
PREVENTIVAS:

- Fume solo en las areas permitidas. Utilice los ceniceros.
- No acercar focos de calor intensos a materiales combustibles.
- Desconecte los equipos eléctricos no necesarios al final de su uso.

- No adopte actitudes que puedan resultar peligrosas para usted o los deméas usuarios del

polideportivo.

- Reconozca las vias de evacuacion de los locales donde se encuentre y fijese en la sefializacion de

Emergencia.

SI DESCUBRE UN INCENDIO:

- MANTENGA LA CALMA. NO GRITE. La Organizacion interna para casos de Emergencia le
Apoyara.

- Avise del siniestro al personal del polideportivo.

- Siga las instrucciones del personal que se presentara inmediatamente. En caso contrario abandone

el lugar inmediatamente.
- No actue por su cuenta ni intente "actos heroicos".
- Si le ordenan evacuar el edificio, no discuta.

- Abandone la zona rapidamente pero sin correr. No regrese al interior si no se lo indican claramente.

S| LE ORDENAN EVACUAR:

- Preparese para abandonar la oficina.

- Siga las indicaciones del personal de la oficina.

- Abandone el edificio rapidamente pero sin correr.

- Evite empujar y formar aglomeraciones.

- Durante la evacuaciéon NO RETROCEDA a recoger objetos personales 0 a buscar otras personas.

- Abandone el edificio. El Personal del polideportivo le indicara hacia dénde debe dirigirse.
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FICHA DE SEGURIDAD
CARGO: SUBCONTRATISTAS
ACCIONES:

PREVENTIVAS:
- Fume sélo en las areas permitidas.
- No acercar focos de calor intensos a materiales combustibles.

- No utilizar llamas abiertas ni chispas incontroladas e inusuales sin autorizacion especial del

Responsable del local.

SI DESCUBRE UN INCENDIO:

- MANTENGA LA CALMA. NO GRITE. La Organizacion para casos de Emergencia le
Apoyara.

- Avise del incendio comunicandolo a personal del polideportivo.

- No actle por su cuenta.

- Espere instrucciones o abandone la zona siniestrada.

- Siga las instrucciones del personal del polideportivo que se presentara inmediatamente.

- Si le ordenan evacuar el edificio, no discuta y abandonelo rdpidamente pero sin correr, y

nunca retroceda para recoger objetos o esperar a otras personas.

S| LE ORDENAN EVACUAR:

- Prepéarese para evacuar el edificio.

- Desconecte las herramientas que esté utilizando.
- Siga las indicaciones del personal de la Oficina.

- Abandone el edificio rApidamente pero sin correr.

Pagina 55



Cliente: Guedan Servicios Deportivos, S.A.
Titulo: Plan de Emergencia y Autoproteccion del Polideportivo Municipal de Zamudio o 1] d oan
Referencia: 08.165

4.5 PLANES DE ACTUACION

Se clasificaran los planes de actuacion en funcién de las disponibilidades de Medios en

los locales, es decir:

. Jornada laboral de mafiana o tarde con ocupacion en los locales

. Jornada nocturna o festivos sin ocupacion

Equipos de Intervencion. Funciones Basicas de cada miembro de los equipos

Los equipos de intervencion son un conjunto de personas especialmente entrenadas para

la prevencion y actuacion en accidentes dentro del &mbito del edificio.

Las funciones de estos equipos seran las siguientes:

1.- Estar informados del riesgo general y particular en las distintas dependencias.

2.- Sefalar las anomalias que detecten y verificar que sean subsanadas.

3.- Conocer la existencia y operacion de los medios materiales disponibles.

4.- Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar

cualquier anomalia, mediante:

- Transmisién de la alarma a las personas designadas en el Plan de Emergencia

(personal propio / personal ajeno).

- Actuando directamente: corte de la corriente eléctrica, cierre de valvulas de paso

de agua, aislamiento de materiales inflamables, cierre de puertas y ventanas, etc.

5.- Combate del fuego desde que se descubre, ya sea dando la alarma, aplicando las
consignas del Plan de Emergencia o atacando al mismo con los medios de primera

intervencion disponibles, mientras llegan los refuerzos.

6.- Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.
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7.- Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los

accidentes o reducirlos al minimo.

Denominacion de los equipos

Aunque el polideportivo es de baja ocupacion, para realizar todas las actividades
relacionadas con la Autoprotecciéon y las Emergencias, se deberdn garantizar una serie

de operaciones por parte del personal interno.

Funciones de Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.)

Su misién es garantizar que se ha dado la alarma y asegurar una evacuacion total y

ordenada de los locales. La alarma debera ampliarse al resto de locales de la planta.

Funciones de Equipo primeros auxilios (E.P.A.)

Su misién sera prestar los primeros auxilios y trasladar a lugar seguro a los lesionados en

la emergencia.

Funciones de Equipo de Intervencion (E.l.)

Su misién es acudir al lugar donde se ha producido la emergencia con objeto de
controlarla cuando ésta, debido a su gravedad, no ha podido ser controlada por el
descubridor del incidente. Apoyaran, cuando sea necesario, a los Servicios de
Intervencidon Exteriores. Sus componentes deben tener formacion y adiestramiento
adecuados. Este Equipo en caso de Emergencia asumira todas las funciones de mando
en el local hasta la llegada de los Servicios Exteriores, a partir de entonces sus labores

seran fundamentalmente de asesoramiento a estos Ultimos.
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Centro de Control (C.C.)

Serd el lugar donde se centralice la informacibn y toma de decisiones en una
Emergencia. Estara situado en la recepcién del Servicio Médico. En el C.C. estaran
centralizados todos los medios de comunicacién con el exterior, planos y la informacién

necesaria durante una Emergencia.

Funciones de Equipo de Apoyo (E.A.)

Su mision es el control de suministros e instalaciones técnicas en la zona de la
emergencia. Corte de suministro eléctrico de la zona siniestrada, parada de ventilacién,

etc. y apoyo al E.I.

Jefe de Intervencion (J.1.)

Asumira la direccién y la coordinacién del equipo de intervencion, informando al Jefe de
Emergencia, que se encontrar4 en el Centro de Control (C.C.), de la evolucion de la

misma. En este caso puede ser un miembro del Equipo de Intervencion.

Jefe de Seguridad (Jefe de Emergencia o J.E.)

Actuara desde el Centro de Control (C.C.). En funcién de la informacioén facilitada por el
Jefe de Intervencion (J.1.), sobre la evolucion de la emergencia, dara las Ordenes

pertinentes sobre las acciones a realizar.

Supuestos contemplados para el desarrollo de los planes de alarma

A continuacion se refleja el esquema operativo de la totalidad de posibles actuaciones en

caso de Emergencia.
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Otras actuaciones no explicitadas en los planes de actuacién

- Salvamento de informacién, documentacion importante y valores

Se contemplard por parte de la Direccion la necesidad de existencia de un listado de
fondos, informacion, documentos y valores de importancia que en caso de Emergencia (y
siempre gue sea posible) se deberian trasladar o custodiar de forma especial para evitar
ser dafiados por humo, calor, agua, etc. Estas labores serian realizadas por personal

independiente de los Equipos de Intervencion.

El momento de realizar estas actuaciones dependera del desarrollo de la Emergencia y

de la importancia de tales fondos y documentos.

A su vez es posible que sea necesario realizar duplicados y custodiar en lugar diferente al

edificio, alguno de los valores que se encuentran en éste.

- Actuaciones del Equipo de Primeros Auxilios

Este equipo contara con suficientes conocimientos médicos para reconocer alcance de

lesiones, atender y trasladar heridos en un primer momento de la Emergencia.

- Inspecciones y Retén en el local siniestrado

Una vez extinguido el incendio se realizard una inspeccion, del local siniestrado, por el
Jefe de Emergencia y en su caso por los Servicios Publicos de Extincion. Hasta que se
lleve a cabo esta inspeccion en el lugar del incendio permanecera en el lugar el E.I. para

prevenir posibles reigniciones.
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- Reposicién de Medios Contra Incendios

Esta debera realizarse siempre después de una Emergencia. Si se hubiese deteriorado
una instalacion se debera avisar al instalador o a quien realice el mantenimiento del
sistema para la recarga/sustitucion del agente extintor, sustitucion de los equipos y poner
el sistema nuevamente en condiciones de funcionamiento. Asimismo en caso de haberse
utilizado extintores debera avisarse al mantenedor autorizado de estos equipos para que
realice las recargas oportunas. Siempre que se utilicen extintores aunque no se hayan

descargado completamente, debera procederse a su recarga completa.
- Riesgo de amenaza de bomba

Para este tipo de riesgo no se puede considerar ningun foco de peligro especifico ya que,
caso de ser cierta la existencia de un artefacto explosivo, éste puede ser colocado en
cualquier punto del edificio, por lo que se analizaran los medios de proteccion para este
tipo de riesgo de una forma generalizada y no localizada como para el supuesto de

incendio.

El medio de proteccion mas adecuado para este tipo de riesgo es un control exhaustivo

de los accesos.

Este control se realizara mediante el personal de las oficinas que controlaran el acceso
de cualquier persona al recinto y que deben inspeccionar periédicamente las zonas
"débiles" del mismo, que se pueden definir como las de un acceso furtivo facil y las que
mas vulnerabilidad podrian ofrecer para un siniestro de este tipo. Por otra parte, en
momentos sin ocupacion, el sistema de deteccion de intrusos podria ser valido para la

deteccidn de esta posibilidad y otras como el robo.
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Ante una amenaza de bomba

Si se recibe el aviso de la existencia de un artefacto explosivo, quienquiera que reciba el
aviso se lo comunicard al Jefe de Intervencién y de Emergencia, el cual dara aviso a los
servicios exteriores mediante llamada al 112-SOS DEIAK, informando de la situacion (si

la llamada se recibe en el local).

El Jefe de Intervencion procedera a transmitir la situacion al Equipo de Intervencion de

los locales y que asumird sus funciones para este caso y que son:

= Establecer la credibilidad de la amenaza, para adoptar la decision o decisiones
adecuadas en funcién del riesgo que se estima mas probable.

= Esta es la fase mas problemética, ya que de una errbnea evaluacion puede
derivarse una decisién desafortunada, con consecuencias graves.

= Todas las amenazas de artefactos explosivos presentan un elemento de riesgo,
no obstante no debe decidirse automaticamente la orden de evacuacion, cada vez
que se recibe una llamada, si no hay motivos reales que lo aconsejen, o bien se
recomienda desde los servicios exteriores de intervencion durante la llamada de

aviso.

= La evaluacion sera efectuada por un comité que deberia estar compuesto por el
Jefe de Emergencia, el mando de la Ertzaintza presente en el edificio y la persona

gque haya recibido la llamada.

En caso de duda, la amenaza deberd ser tratada como real y la evacuacion se realizara

de acuerdo a los procedimientos escritos.
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En caso de ser necesaria la evacuacion:

- Transmitir la orden de evacuacion al personal presente.
- Avisar a los locales del resto de planta.

- Canalizar ordenada y rapidamente la evacuacion.

- Impedir que la gente que evacua vuelva hacia atras.

- Comprobar gue se ha evacuado la totalidad de su zona.

- Reunirse con el Jefe de Emergencia una vez terminada la evacuacion de su zona.
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4.6 PLAN DE EVACUACION

4.6.1 Condiciones de evacuacion

Una fase fundamental durante las Emergencias es garantizar la evacuacion (cuando se
considere necesaria) de parte o de la totalidad de los ocupantes (ocupantes descritos en
el apartado 3.2.). Atendiendo a ese apartado, para este niumero de personas se dispone

de anchura de evacuacion suficiente.

En el caso de necesidad de evacuar personas con minusvalias, lo mas recomendable es
que cada persona que se encuentre en el edificio con minusvalia sea evacuada por un

miembro del Equipo de Evacuacion.

Las vias de evacuacion prioritarias para cada sector del edificio son las marcadas en los

planos adjuntos al presente documento.
Analisis de las condiciones de evacuacion

= No existen riesgos especiales debidos a la actividad o al contenido del edificio

= Ninguna de las plantas se halla a mas de 36 m por encima del nivel de la planta

de salida al exterior

= Las vias verticales de evacuacién pueden considerarse ADECUADAS, dada su
anchura. En caso de quedar inutilizable alguna de ellas (humo, calor, llamas, etc.),

se dispone de vias de evacuacion alternativas

= Los accesos a las vias verticales de evacuacion consideradas pueden
considerarse ADECUADOS

En conclusién, el edificio redne unas condiciones de evacuacién que deben calificarse
como ADECUADAS.
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4.7 PUNTO DE REUNION

Ondoan

El Punto de Reunion es el lugar a donde se dirigiran los ocupantes habituales del edificio

una vez abandonado el mismo tras la evacuacion y se encuentren fuera de él.

La ubicaciébn mas apropiada para el punto de reunion de todas las personas que se

encuentren en el Polideportivo de Zamudio en el momento de una emergencia se

considera el exterior del edificio, en el aparcamiento del polideportivo, lugar con

capacidad suficiente para el colectivo, y lo suficientemente alejado como para evitar

dafios a dicho colectivo. Durante la fase de Implantacion se estableceré el lugar concreto

del Punto de Reunién.

4.8 LLAMADAS PRIORITARIAS

NOMBRE TELEFONO
SOS DEIAK 112
BOMBEROS 112
URGENCIAS MEDICAS 94-410.00.00
POLICIA MUNICIPAL 092
ERTZAINTZA 112
IBERDROLA (Averias) 901-20.20.20
GAS NATURAL (Averias) 900-40.05.23
Extension Particular

RESPONSABLE DEL POLIDEPORTIVO

Responsable de Seguridad

Miembro 1 del E.I.

Miembro 2 del E.I.

Miembro 3 del E.I.

Este directorio telefénico debera situarse de forma permanente en soporte indeformable

en el Centro de Control.
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4.9 LISTA DE PLANOS

Plano 309 Planta Sétano. Vias de Evacuacion
Plano 310 Planta Baja. Vias de Evacuacion

Plano 311 Planta Vestuarios. Vias de Evacuacion

Ondoan
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5 IMPLANTACION

El Responsable de que se realice la puesta en marcha y mantenimiento del Plan
segln los criterios establecidos en el presente Documente es el méaximo
Responsable Ejecutivo del Polideportivo.

La ejecucion de la implantacion y mantenimiento del Manual de Autoproteccion, debe ser
eficiente y coordinada. El desarrollo de este criterio, tiene como base, la participacion y
fluidez de comunicacién de todos los ocupantes del edificio.

5.1 DIFUSION

Es imprescindible, para que el Plan de Autoproteccion sea operativo, que cada individuo
conozca los procedimientos generales de actuacion en situacion de Emergencia, asi

como los especificos en funcion del cometido que se le asigne durante la misma.

Para ello el personal clave en el organigrama del Plan recibira una copia completa de
éste (Jefe de Emergencia y Jefe de Intervencion).

El resto del personal recibird exclusivamente las fichas de actuacion que le competan.
Las altas de personal laboral en el edificio conllevaran la entrega de las fichas de

actuacién que correspondan.

Dada la ocupacion propia del polideportivo y de acuerdo a las directrices marcadas en los
Documentos 3 y 4 del Plan, la totalidad del personal recibir4 formacion suficiente para
poder realizar de forma segura cualquiera de las actuaciones previstas (intervencion y
Evacuacion).

A continuacion se presenta un posible Plan de Formacién para estos grupos.
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PROGRAMAS DE FORMACION

PROGRAMA DE TRABAJO

1.

10.

11.

Introduccién

Problemaética de incendios

Esencia del fuego. Combustible. Fuentes de ignicién

Normas basicas de prevencion

Comportamiento de los edificios en incendios

Métodos de extincién. Agentes extintores

Extintores portatiles y B.I.E.

Sistemas de deteccion

Organizacién de la seguridad C.l. Plan de Emergencia y Evacuacion

Préacticas de extincién. Extintores portatiles y B.1.E.

Nociones sobre primeros auxilios

Ondoan
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MANTENIMIENTO DEL PLAN DE FORMACION

Aparte de los cursos de iniciacién indicados, los componentes de los Equipos de
Intervencion y el resto del personal, deberdn realizar cursos o reuniones, con una
periodicidad, al menos anual, como reciclaje de sus conocimientos. Ademas, los
miembros del Equipo de Intervencidn deberian realizar practicas de extincién con una

periodicidad recomendada anual.

5.2 SIMULACROS

Las acciones personales que no implican una practica diaria o periddica estan expuestas
a caer en el olvido. Tal es el caso de las acciones propias asignadas a ciertas personas

en el Plan de Emergencia.

Para evitar esto, asi como que cuando se produzca una Emergencia, afrontarla con éxito

en caso de producirse, se establece la realizacién de las siguientes actuaciones:

1.- Se realizaran reuniones informativas a las que asistirdn todos los ocupantes

(habituales) del edificio.

La primera se deberia celebrar con la puesta en practica del presente Plan de

Emergencia y Autoproteccion.

Otras reuniones se programaran minimamente de forma anual.

2.- Los componentes del Equipo de Intervencion aqui constituido recibirdn una
formacion y adiestramiento adecuado para facilitarles el desarrollo de sus funciones sin

riesgo para ellos.
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3.- En lugares estratégicos (salas de espera, Hall de acceso a plantas, etc.) se
deberan disponer carteles (dirigidos especialmente al personal ajeno al edificio) con
consignas especiales referentes a medidas tanto preventivas como activas sobre como

actuar en caso de emergencia o de descubrimiento de un conato de cualquier tipo.
4.- Realizacion de simulacros.

Para experimentar y detectar posibles carencias del Plan de Emergencia son necesarios

los simulacros.

Los simulacros estan dirigidos a todo el personal y tendrdn en cuenta los posibles

incidentes planteados en el Plan. Los objetivos principales de un simulacro son:
- Comprobar la capacidad de respuesta de la Organizacién de Emergencia.

- Comprobar que todos los participantes estdn familiarizados con sus

funciones y su capacidad para desempeniarla en caso de Emergencia.

- Comprobar los mecanismos de comunicacién y coordinacién con los

servicios exteriores (Bomberos, etc.).

- Identificar deficiencias en el Plan de Emergencia, el adiestramiento del
personal, el uso de los medios de Emergencia y el mantenimiento y disposicion de los

equipos materiales a usar en caso de emergencia.

Para realizarlos hay que suponer una situacion de Emergencia limite (por ejemplo una
amenaza de bomba) y controlar los tiempos en los que actuarian los componentes del
equipo de seguridad, desde que reciben la alarma restringida hasta la transmision de la

alarma general.
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Se deberan ensayar las tres categorias de emergencia establecidas (conato, emergencia
parcial y emergencia general).

Se programard el desarrollo de un simulacro, al menos cada afio, que permitira evaluar la

eficacia de los procesos de formacion.

El simulacro de emergencia se preparard sin conocimiento del personal que ha de

ejecutarlo.

Es conveniente preparar el simulacro en colaboracion con los bomberos y que participen

en el mismo, si es posible.

Después de cada simulacro se debe efectuar una evaluacién y elaborar un informe. Este
informe puede ser del estilo que se presenta en el Gltimo punto del presente Documento -
Fichas de control de simulacros.

5.3 MANTENIMIENTO DEL PLAN

El Plan de emergencia debe ser revisado y actualizado a intervalos de tiempo
apropiados. Se recomienda una actualizacién de forma TRIENAL. La distribucion de

copias se debe controlar para asegurar que cada individuo tenga la version actualizada.

Se nombrard a una persona que tendra bajo su responsabilidad la actualizacién de los
datos contenidos en el Plan de Emergencia (medios de lucha, nombres, direcciones,

teléfonos, planos, etc.).

La modificacién del Plan se efectta en funcion de algunos de los factores siguientes:
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= Deficiencias en el Plan, detectadas en los simulacros o incidentes reales.
= Cambios en la organizacion interna.

= Aumento o disminucion de los Focos de Peligro.

= Aumento o disminucion de los Medios de Proteccion.

= Cambios en los usos del edificio, zonas, modificaciones de la sectorizacion, etc.

5.4 FICHAS DE CONTROL DE SIMULACROS

A continuacion se muestra un modelo de las fichas de control que se deberan rellenar a

la hora de realizar un simulacro o actuar ante una emergencia.
SIMULACRO DE EMERGENCIA

DATOS GENERALES:

- TITULAR:

- ACTIVIDAD:

- DIRECCION:

- LOCALIDAD:

- TERRITORIO:

- TELEFONO: FAX:
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- FECHA DE REALIZACION DEL SIMULACRO:

- RESPONSABLE:

__ HORA:____

- EMERGENCIA CONSIDERADA:

Ondoan

- OCUPACION: Personal Propio:

Personal Ajeno:

TOTAL:

DURACION DE LA EVACUACION

AREA / ZONA / EDIFICIO

TIEMPO

Planta Sétano

Planta Baja

Zona de Graderio

Zona de piscinas

Planta de Vestuarios

TOTAL
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COLABORACION DEL PERSONAL PROPIO

Muy Buena

Buena

Regular

Mala

Marcar con una X donde proceda

OBSERVACIONES:

COLABORACION DEL PERSONAL AJENO

Muy Buena

Buena

Regular

Mala

Marcar con una X donde proceda

OBSERVACIONES:
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COLABORACION DE LOS SERVICIOS EXTERIORES

Muy Buena

Buena

BOMBEROS Regular

Mala

No Presentes

Muy Buena

Buena

SERVICIOS SANITARIOS Regular

Mala

No Presentes

Muy Buena

Buena

ERTZAINTZA Regular

Mala

No Presentes

Marcar con una X donde proceda

OBSERVACIONES:
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PUNTOS CONFLICTIVOS EN LAS VIAS DE EVACUACION

FUNCIONAMIENTO DE SISTEMAS Y EQUIPOS:

SISTEMA Se Utilizé Funcionamiento

Si No Correcto |Incorrecto

- EXTINTORES

- BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

- HIDRANTES

- DETECTORES - ALARMAS

- SISTEMAS AUTOMATICOS DE EXTINCION

- SENALIZACION - ALUMBRADO

- EVACUACION DE HUMOS

- SALIDAS DE EMERGENCIA

- VIAS DE EVACUACION

OBSERVACIONES:
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CONTROL DE SUMINISTROS

HUBO CONTROL SOBRE LOS SUMINISTROS SI NO |NO HAY

ELECTRICIDAD

AGUA

GAS

PUERTAS DE SALIDA

ESCALERAS DE EVACUACION

INCIDENTES:

TIPO N° AFECTADOS |VALORACION

ACCIDENTES PERSONALES

DETERIORO INMOBILIARIO

DETERIORO MATERIALES

OBSERVACIONES:

PROPUESTAS Y SUGERENCIAS
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ANEXO I. MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS

Un programa de mantenimiento y las acciones que de ello se deriven, tiene como parte
esencial, asegurar la operatividad y normal funcionamiento de las instalaciones de

seguridad y confort que pueden provocar un siniestro.

Es importante remarcar, que ademas de la posibilidad de que los sistemas auxiliares
pueden provocar un incendio, algunos de ellos estan ligados al funcionamiento normal o
de emergencia de los sistemas de proteccion contra incendios, que hace necesario que el

planteamiento y ejecucion del mantenimiento, se divida en dos fases de actuacion:

- Mantenimiento preventivo

- Mantenimiento correctivo o de reparacion

Los objetivos del mantenimiento preventivo, como operacion prevista, preparada y

programada antes de la ocurrencia de un probable fallo son:

= Aumentar la fiabilidad de un equipo o sistema, y por tanto, reducir los fallos en el

servicio actual, o cuando sea necesaria su utilizacion.
= Aumentar la vida util del equipo o sistema.

= Facilitar la gestion de piezas de repuesto, de acuerdo a las recomendaciones del
fabricante del equipo o sistema.

= Garantizar la seguridad evitando en lo posible la parte de "fortuito" que existe en

la aparicion de un siniestro.
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El mantenimiento correctivo conlleva una serie de acciones necesarias para garantizar la

respuesta correcta:

= Ensayo. Verificacion de que el comportamiento u operatividad del equipo o
sistema se encuentra dentro de los pardmetros de referencia de disefio o del

manual de operacién del fabricante.

= Deteccidn. Acciones efectuadas por el mantenimiento preventivo en equipos y

sistemas para predecir, evaluar o descubrir la aparicion de fallos.

= Localizaciéon. Efectuada la deteccién, se deben localizar los elementos por los que

se manifiesta un fallo en el equipo o sistema.

= Diagnostico. Proceso para realizar la identificacion de la causa-fallo, con la ayuda

del manual de mantenimiento del fabricante, con un razonamiento l4gico.

= Revision. Procedimiento periddico al que se somete a los equipos y sistemas para

verificar su correcto funcionamiento u operatividad.

Una parte importante de la seguridad contra incendios del edificio es el nivel de
mantenimiento y su fiabilidad, respecto a los sistemas de proteccion. Consecuentemente,
los periodos indicados en los planning (que deberan implantarse) y el fiel cumplimiento de
los puntos de inspeccion indicados posteriormente, deberan ser efectuados de forma

correcta y fiable.

El responsable de mantenimiento del edificio junto con el Jefe de Emergencia o el de
Intervencion y de las ayudas externas de mantenimiento especifico de equipos o
sistemas se ocupard de gestionar la ejecucién de todas las pruebas periodicas de
revision y mantenimiento, proponiendo en su caso, los cambios 0 medidas correctoras
necesarias para que los sistemas y equipos de proteccion tengan el nivel de

funcionamiento correcto y adecuado.
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En los puntos siguientes se indican para los distintos equipos y sistemas del edificio, unas
pautas de actuacion no limitativas en materia de mantenimiento, basadas en el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios aprobado por el RD
1942/1993 de 5 de Noviembre y la Reglamentacion especifica de Instalaciones técnicas

gue se mencionan.
1.1. Red de B.I.E.
Semanalmente;:

-Comprobacion de posicién correcta de valvulas.

-Fugas de agua a simple vista.
Mensualmente:

-Comprobacion de la buena accesibilidad y sefializacion de los equipos.

-Comprobacién por inspeccion de un tercio de las B.l.E. procediendo a desenrollar la

manguera en toda su extension accionando la lanza.
-Comprobacién de la presion y estado de mandmetros.

-Limpieza y engrase de cierres y bisagras.

Anualmente:

-Desmontar las mangueras y probarlas en lugar adecuado.

-Comprobacién del funcionamiento de las lanzas en las distintas posiciones.

-Comprobacion del estado de juntas y racores.

-Prueba del conjunto del sistema.
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Cada 5 afos:
-Prueba hidréaulica de las mangueras a 15 Kg/cm?.

TODAS LAS OPERACIONES DE VERIFICACION Y MANTENIMIENTO, ASi COMO LA
IDENTIFICACION DE QUIEN LAS REALIZA Y LA FECHA, DEBERAN QUEDAR
OPORTUNAMENTE REGISTRADAS.

1.2. Sistema de Deteccidon Automatica

Se efectuaran por el instalador o por la empresa de mantenimiento autorizada y puede

incluir los siguientes puntos:

= Verificacion integral de la instalacion.
= Limpieza de los aparatos.

= Limpieza de los detectores que la precisen (el sistema es capaz de determinar
dicha situacion).

= Limpiezay reglaje de los contactos de relés.
= Nuevo reglaje de tensiones e intensidades eléctricas.

= Verificacibn y mantenimiento de los dispositivos de transmision de alarma de
incendio.

= Ensayo de la instalaciébn segun el protocolo que se establezca (fabricante,

instalador, compafiia de seguros, etc.).

Este mantenimiento se realizara al menos 1 vez al afo.
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Por miembros cualificados del personal del edificio se pueden realizar las siguientes

operaciones:

= Sustitucion de pilotos de control defectuosos y fusibles.
= Estado de las fuentes de alimentacion

= Comprobacibn de que no existen elementos que obstaculicen el correcto

funcionamiento de los detectores.

= Comprobacién de la limpieza de detectores.

= Mantener al dia el Registro de Control en el cual quedaran consignados:
- Los ensayos de verificacion y control de funcionamiento de la instalacion.
- Los trabajos de mantenimiento.

- Las alarmas producidas por la instalacién precisando en cada caso su naturaleza

(incendios, averia, fallos, etc.) y si es posible su causa.

En todos los casos de parada de la instalacién, cualquiera que sea la duracion debera
asegurarse una vigilancia adaptada y reforzada de los locales hasta la nueva puesta en

servicio.

Cada cuatro afios deberan ser limpiados la totalidad de los detectores que componen la

instalacion por medio de ultrasonidos.
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1.3. Extintores portatiles

Se comprobara con periodicidad MENSUAL.:

= Visibilidad y accesibilidad de estos elementos.

= Que el elemento de seguridad de apertura esté colocado y en buen estado, con el
sello intacto.

= Posibles pérdidas de presion comprobando el manémetro.
= Estado de limpieza en general.

= Colocacién segun planos de disefio.

SEMESTRALMENTE se comprobaré:

= El peso de cada extintor.

= Presion interior mediante lectura de manémetro patrén.

ANUALMENTE por parte de personal especializado o instalador autorizado se
comprobaré:

= Verificacion del estado de carga (peso y presion interior o del botellin piloto).
= La placa de disefio.

= Tarado del manémetro.

Estas revisiones se recogeran en tarjetas que se adosaran de forma segura a los
extintores.
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CADA CINCO ANOS:

Se realizaran las pruebas de presién por el fabricante o por una empresa autorizada para
tal fin.

Todos los extintores que se hayan utilizado, adn _sin _agotar toda la carga de agente

extintor deberan ser recargados lo antes posible.

1.4. Instalaciones de Climatizacidon

El mantenimiento de las instalaciones serd en todo caso el adecuado para asegurar que
las caracteristicas de las variables de funcionamiento sean tales que se mantengan
dentro de los limites indicados en las Instrucciones Técnicas IC.02 e IC.03 del RCAS
(Reglamento de Instalaciones de Calefaccion, Climatizacion y Agua Caliente Sanitaria) y
aplicaAndose la IT.IC.22. de dicho RCAS.

La propiedad del edificio conservara en su poder la Documentacion Técnica relativa a los
equipos de aire acondicionado, doble juego de manuales de funcionamiento, asi como
catalogo de las piezas de recambio de todos los aparatos con los documentos de

garantia facilitados por el fabricante o instalador.

En funcién del ambiente (suciedad, etc.) deberan limpiarse/sustituirse los filtros que sean

requeridos, y con la periodicidad especificada por el instalador.

Cuando estando en funcionamiento el equipo, se observe que el nivel de agua ha
disminuido, se procedera a su llenado afadiendo agua en pequefias cantidades y en

forma continua.

Una vez al afio se procederiq a la limpieza integral del equipo, comprobandose la

ausencia de corrosiones, fisuras o rezumes por juntas o soldaduras y que los accesorios
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de control y medicion y dispositivos de seguridad presentan buen estado de

funcionamiento.

La instalacion se mantendra llena de agua incluso en los periodos de no funcionamiento

para evitar oxidaciones por entrada de aire.

1.5. Instalaciones de Electricidad

Las instalaciones eléctricas deberan ser revisadas anualmente por instaladores
autorizados o cuando corresponda, por instaladores autorizados con titulo facultativo
libremente elegidos por el Ayuntamiento entre los inscritos en la Delegacion Provincial
correspondiente del Ministerio de Industria, los cuales emitirAn un Boletin de
reconocimiento de la indicada revision, sefialando en el mismo la conformidad de las
instalaciones a los preceptos del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y de sus
Instrucciones Técnicas Complementarias o las modificaciones que hubieran de realizarse

cuando, a su juicio, no ofrezcan las debidas garantias de seguridad.

De todas formas a continuacién se indican una serie de equipos y sistemas a mantener

indicando su periodicidad:

- Cuadro General de Distribucion.

Cada 5 afios se comprobaran los dispositivos de proteccion contra cortocircuitos,
contactos directos e indirectos asi como sus intensidades nominales en relacién con la

seccion de los conductores que protegen.

- Instalacién Interior.
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Las lAmparas o cualquier otro elemento de iluminacion no se suspenderan directamente
de los hilos correspondientes a un punto de luz que Unicamente, y con caracter

provisional, se utilizard como soporte de una bombilla.

Para limpieza de ldmparas, cambio de bombillas y cualquier otra manipulaciéon en la

instalacion, se desconectara el pequefio interruptor automatico correspondiente.
Para ausencias prolongadas se desconectard el interruptor diferencial.

Cada 5 afios se comprobara el aislamiento de la instalacién interior que entre cada

conductor y tierra y entre cada dos conductores no debera ser inferior a 250.000 Ohmios.
Todos los defectos encontrados deberan ser reparados lo antes posible.
- Cuadros de proteccion de lineas de fuerza motriz.

Cada 5 afios se comprobaran los dispositivos de proteccidon contra cortocircuitos, asi
como sus intensidades nominales en relacion con la seccién de los conductores que

protegen.
Todos los defectos encontrados deberan ser reparados lo antes posible.
- Lineas de tierra (en conducto de fabrica o bajo tubo).

Cada 2 afios se comprobara mediante inspeccion visual el estado frente a la corrosion de

todas las conexiones asi como la continuidad de las lineas.
Todos los defectos encontrados deberan ser reparados lo antes posible.
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- Red de Equipotencialidad.

Cada 5 afos en bafios y aseos, y cuando las obras realizadas en éstos hubiesen podido
dar lugar al corte de conductores, se comprobara la continuidad de las conexiones
equipotenciales entre masas y elementos conductores, asi como el conductor de

proteccion.

Todos los defectos encontrados deberan ser reparados lo antes posible.
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ANEXO Il. ANALISIS DE CARENCIAS Y ANTEPROYECTO

DE SEGURIDAD

Las medidas preventivas se adoptaran en funcién del tipo de riesgo y de la incidencia de

éstas sobre las personas que ocupen el edificio.

Por lo tanto se tendran que considerar para su adopcion, las consecuencias de los

siniestros derivados de los riesgos a los que estan sometidos los locales y sus ocupantes.

1. RIESGOS

1.1. Riesgos Naturales

Para evitar o reducir las consecuencias de los riesgos naturales, debe existir un Plan de
Emergencia Municipal que los globalice y estudie la forma de actuar ante los colectivos
como el que ocupa este estudio, instandoles a la adopcién de medidas preventivas

(evacuacion, informacion, etc.).

Asi pues tal y como se ha avanzado en los Documentos 2 y 3, se debera estar alerta ante
las notificaciones oficiales en materia de prevision de fuertes lluvias, etc., para proceder a
ordenar la evacuacion preventiva del edificio si pudiera quedar aislada la carretera de

acceso, o bien elevar bienes que pudieran verse afectados por la entrada de agua.

Para hacer frente a vientos de magnitudes extraordinarias, al igual que con el riesgo de
fuertes lluvias, se deberd estar alerta ante las notificaciones oficiales, que en caso de
confirmarse, deberd adoptarse las medidas preventivas habituales para estos casos, y

que béasicamente son:
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= Reforzar sujeciones de estructuras provisionales en el exterior (andamios, etc.).
= Cierre seguro de aberturas en fachadas (ventanas, puertas, etc.).
= Introducir en el interior elementos no fijos (sillas, etc.).

= Comprobar fijaciones de equipos exteriores (antenas, etc.).
1.2. Riesgos Tecnolégicos

Dentro de los riesgos para los que se estudiaran las medidas preventivas

correspondientes, se consideran las siguientes:

- Riesgo de incendio en las instalaciones consideradas como foco de peligro

Las medidas preventivas que se adoptaran seran de dos tipos:

- Funcionales

- Estructurales

1.2.1. Medidas Preventivas Funcionales

Se reducen a dos:

- Inspeccién de usos y actividades

- Mantenimiento

La primera de ellas consiste en revisar y comprobar periédicamente que los usos y
actividades desarrollados en el interior del edificio/recinto sean correctos y adecuados
para las instalaciones y otros elementos estructurales en donde se desarrollan. Un

ejemplo de este tipo de Autoinspeccion seria la comprobacién de la no existencia de
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fumadores en zonas no permitidas, la ausencia de materias peligrosas fuera de las areas
especificas para ellas y en las cantidades maximas que se establezcan, la no obstruccién
de los pasillos-recorridos de evacuacion, y por otro lado y dada la carga de fuego en
ciertos lugares, el permiso de trabajos a llama abierta (soldadura u oxicorte), del cual se

hace una propuesta al final del presente anexo.

Por otra parte es muy importante la no manipulacién de los cuadros eléctricos por parte
de personal no autorizado, siendo muy importante que estos cuadros eléctricos se

encuentren libres de elementos combustibles en sus cercanias (1 m).

Deberia implantarse en la totalidad del edificio un procedimiento de orden y limpieza
riguroso, no sélo de los servicios de limpieza actuales, ya que se ha observado cierto

desorden en las zonas de almacenamiento (planta s6tano).

El mantenimiento preventivo tal y como se indica en el Anexo | — Normas de
Mantenimiento Preventivo, es fundamental para que todos los elementos y sistemas
técnicos del edificio estén en buen estado de uso y conservacion y no se conviertan en

un foco de peligro.
1.2.2. Medidas Preventivas Estructurales

Las medidas para reducir el riesgo de incendio se adoptaran en funcion de la posible

evolucién de éste y tenderan a evitarlo, aislandolo e impidiendo su propagacion.
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Riesgos Sociales

Los riesgos sociales a los que se encuentra sometido el complejo y el colectivo en

estudio son la amenaza de bomba e intrusion.

Como ya se ha apuntado anteriormente, este tipo de incidente es de dificil prediccion, por
lo tanto, la Unica solucién efectiva para evitar su aparicion, es la adopciéon de medidas

tendentes a evitar su aparicion.
Dentro de estas medidas cabe destacar el control estricto de los accesos al edificio.

Si se mantienen los medios de control de accesos interno, no se considera necesaria la
disposicién adicional de medidas de prevencién de estos riesgos. Solamente la
comprobacién de la efectividad de los sensores de intrusién y sustitucién (si es
necesario), y de esta forma mantener operativo el sistema para los momentos sin

ocupacion del edificio.
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2. ELEMENTOS DE ACTUACION

2.1. Medios de Proteccion

Extintores:

Segun la NBE-CPI/96, “se deben disponer extintores portatiles en numero suficiente para
gue el recorrido real en cada planta desde cualquier origen de evacuacién hasta un
extintor no supere los 15 metros”. Si se analizan los extintores existentes en el edificio, se
observa que en la zona de los vestuarios de la planta s6tano no existe un numero
suficiente de ellos. Por lo tanto, se recomienda colocar mas extintores, hasta conseguir
que desde cualquier punto ocupable hasta un extintor no se supere la distancia de los 15

metros.

En las imagenes se muestran las zonas que no se encuentran cubiertas por extintores.
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2.2. Salidas de Emergencia

Segun la NBE-CPI/96, “los pasillos que sean recorridos de evacuacion careceran de
obstaculos”. En la visita realizada se ha encontrado algin obstaculo en los recorridos de
evacuacion. Se recomienda mantener siempre los recorridos de evacuacion libres de
obstaculos, puesto que con esta mala practica, se estd reduciendo la capacidad de

evacuacion de la via.

Recorrido de evacuaciéon obstaculizado
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Por otra parte, se ha encontrado una salida de emergencia cerrada con llave,
concretamente la salida S7. Cuando una salida se considera de emergencia, como es en
este caso en concreto, no debe estar cerrada con llave, para que en caso de encontrarse
ante una situacion de emergencia el personal pueda salir del edificio en el menor tiempo
posible por este tipo de salidas. Se sabe, que el motivo por el que estas puertas se
encuentran cerradas es porque se quiere evitar que entre gente desde el exterior. Por lo
tanto, se sugiere colocar un sistema en la puerta, tal que solamente se pueda abrir desde

dentro para que no entre personal desde el exterior.

Salidas de emergencia cerradas con llave

2.4. Otros

Es muy recomendable la disposicion de planos “Usted esta aqui” en lugares estratégicos
del edificio. Estos planos pueden estar basados en los planos que componen el presente
Plan de Emergencia.
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3. TRABAJOS A LLAMA ABIERTA

3.1. Generalidades

Aunque en el edificio en estudio las operaciones de soldadura y trabajos a llama abierta
no son habituales, es muy posible que se realicen (obras de reforma, nuevas
instalaciones, etc.), y ademas en periodos de disminucion de la actividad (vacaciones,
festivos, etc.), por lo que aumenta el riesgo de incendio de estas operaciones. Por lo
tanto, consideramos muy importante incluir (y que se tenga en consideracion) el presente
procedimiento para este tipo de operaciones cualquiera de los locales ocupados por
Presidencia.

La soldadura, el corte de materiales y la realizacién de otros trabajos a llama abierta
comportan, frecuentemente, un elevado peligro de incendio y explosion, al que

contribuyen tres factores principales:

1.- Estos trabajos requieren fuentes de energia muy intensas, generalmente el calor
producido por la combustién de un gas o por la energia eléctrica. Dichas fuentes son focos
potenciales de ignicion de mayor a menor riesgo, segun el tipo de proceso y el equipo

empleado.

2.- Los trabajos no siempre se realizan en locales destinados especialmente a este fin, y
muchas veces han de llevarse a cabo en la presencia o vecindad de materias combustibles,

inflamables e incluso explosivas.

3.- Es muy comin que por desconocimiento del riesgo del trabajo por parte de los

operarios, 0 por negligencia, no se tomen las medidas de seguridad adecuadas.
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3.2.- OBJETO

El objeto de este procedimiento es el estudio de los riesgos de incendio y explosion
inherentes a soldadura, corte y otros trabajos a llama abierta asi como la especificacion

de las normas y medidas de seguridad necesarias para evitar su inicio y/o extincion.

3.3.- RECOMENDACIONES

3.3.1.- Medidas de seguridad.

Los trabajos a llama abierta deben ser encomendados a personas instruidas, tanto en el
aspecto técnico del trabajo, como en los riesgos que comporta y en las medidas de

seguridad a adoptar.

Los trabajos con especial peligro de incendio o explosion deben ser realizados solamente

por personal experimentado.

El personal de contratistas ajenos al establecimiento, debe reunir las condiciones

expuestas anteriormente.

3.3.1.1.- Zona de trabajo.

Siempre que sea posible, los trabajos a llama abierta deben realizarse en un local o zona

especialmente destinado a ello.

Si las piezas a soldar no pueden ser trasladadas, deben adoptarse las medidas de

seguridad descritas en el punto 3.3.2.

Debe, asi mismo, establecerse un permiso de trabajo a llama abierta, descrito en el

apartado 4.
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En lugares especialmente peligrosos puede ser necesario renunciar al trabajo y emplear
procedimientos alternativos de trabajo en frio.

3.3.1.2.- Condiciones de los equipos.

- Equipo de soldadura autbgena y oxicorte.

Todos los componentes del equipo deben estar debidamente aprobados u homologados.

Todas las botellas de gas deben estar pintadas con el color adecuado, y su contenido
debe estar claramente sefalizado.

Las botellas de gas combustible deben almacenarse de forma adecuada:

a) Preferiblemente al exterior, con una cubierta protectora de la intemperie y el sol.

b) Si es local cerrado, debe estar situado en planta baja, y sin comunicacion directa

con el resto del edificio.

C) Con prohibicién de fumar.
d) De facil evacuacion de aquellas botellas que presenten fugas.
e) Con retirada inmediata al almacén de las botellas vacias.

Las botellas de oxigeno almacenadas en interiores, no deben estar situadas a menos de
6 m. de botellas de gases inflamables o de materiales combustibles. Si se encuentran a

una distancia menor, debe establecerse un muro de separacion de al menos RF-60.
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Las botellas deben ser manipuladas y transportadas de forma que no sufran golpes,
caidas ni deterioros. Es preferible el empleo de carros especiales.

Es recomendable emplazar las botellas firmemente sobre su lugar de utilizacion

(generalmente se utilizan cadenas para su fijacion).

El equipo de oxigeno debe ser exclusivo para su empleo, preferentemente limpio de

aceite, grasa y otros contaminantes combustibles.

Es aconsejable el uso de mangueras de colores diferenciados (rojo para el gas
combustible, verde para el oxigeno) y racores de conexién diferentes, tanto para las

mangueras como para los reguladores.

Ambos conductos de oxigeno y de gas combustible deben estar equipados con vélvulas
antirretorno para evitar el retroceso de gases o de llama a las botellas.

Deben inspeccionarse las mangueras con frecuencia para detectar deterioros (desgastes,

abrasiones, quemaduras y cortes).

Deben disponer soportes diferenciados en el carro de las botellas y ser protegidas contra
dafos (roces con maquinaria o elementos de construccion, paso de vehiculos sobre ellas,

etc.) durante su empleo.

Debe mantenerse el soplete limpio y libre de obstrucciones y al menaos a una distancia de

3 m. de las botellas durante su empleo.

Debe disponerse un recipiente de agua cerca del lugar del trabajo, para refrigerar el

soplete en caso de obstruccion de la boquilla o retorno de la llama.
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Deben realizarse, periédicamente, ensayos de fugas de gas en el equipo, presurizando
las mangueras con las valvulas del soplete cerradas, recorriendo con una solucion de

aguay jabon los siguientes puntos:

a) Conexién de la valvula a la botella correspondiente.

b) Conexién del regulador a la valvula de la botella correspondiente.
c) Conexién del regulador a la manguera correspondiente.

d) Conexién de las mangueras al soplete.

e) Valvulas del soplete.

Y ademds sumergiendo en un cubo de agua las mangueras y las boquillas del soplete.

- Equipo de soldadura y corte al arco eléctrico.

La fuente de alimentacién debe estar al abrigo de los dafios.

Debe disponer de un disyuntor de desconexion adecuado, facilmente accesible.

Debe instalarse un conductor de puesta a tierra, tanto del metal a soldar, como de la
masa de los componentes del equipo. Este conductor debe estar protegido contra dafios

fisicos y al amparo de cualquier desconexién inadvertida.

El circuito eléctrico de soldadura debe estar perfectamente aislado.

Deben dimensionarse los conductores de acuerdo con la intensidad de corriente que

hayan de soportar y los ciclos de trabajo.
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Los cables del circuito deben estar protegidos contra dafios fisicos y han de ser
inspeccionados periddicamente para comprobar posibles deterioros.

Deben hacerse comprobaciones periddicas del estado de todos los componentes del

equipo.
Debe disponerse un recipiente con agua o arena para depositar los electrodos calientes.

3.3.2. Medidas de prevencion

3.3.2.1. Antes del trabajo

Determinar los materiales combustibles existentes en la zona.

Precisar si el trabajo puede ser realizado en un lugar mas seguro.

Despejar la zona de los materiales combustibles procediendo de la siguiente manera:

a) Trasladando los productos sélidos a 10 m. de distancia, como minimo.

b) Levantando el aislamiento combustible de las conducciones en las que se vaya a

efectuar el trabajo.

C) Trasladando los recipientes de liquidos y gases inflamables (llenos o vacios) a 10

m. de distancia, como minimo.

d) Vaciando e inertizando los depositos fijos y conducciones de liquidos y gases
inflamables.
e) En caso necesario, empleando analizadores de gases para comprobar la

existencia de vapores o gases inflamables.
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f) Eliminando residuos (aceites, grasas, residuos de pintura, polvo) y
productos de desecho (trapos impregnados en grasa) del suelo y elementos constructivos

cercanos.
Proteger los materiales combustibles que no es posible trasladar:

a) Cubriendo los productos y los elementos constructivos con lonas y

pantallas no combustibles y malos conductores de calor.

b) Cerciorandose de que las chispas de soldadura no puedan alcanzar a los

productos, sorteando las protecciones por rebote.

Cubriendo con materiales no combustibles y malos conductores de calor todos los

huecos, rendijas y grietas en el suelo, paredes o techo, en un radio de 10 m.

Evitar la conduccion del calor por las tuberias o elementos metélicos en que se vaya a

realizar el trabajo:

a) Alejando los materiales combustibles de las conducciones.

b) Disponiéndose a refrigerar las conducciones durante el trabajo.

Evitar que posibles llamas secundarias propaguen la ignicion de combustibles al extremo

de conducciones estrechas.

Antes de introducir el equipo de trabajo, comprobar su perfecto estado de mantenimiento

y funcionamiento, segun el apartado 3.1.3.

Disponer los medios de extincion adecuados al riesgo presente (minimo: un extintor de

10 I. de agua o una B.l.E. de 45 mm.)

Pagina 101



Cliente: Guedan Servicios Deportivos, S.A.
Titulo: Plan de Emergencia y Autoproteccion del Polideportivo Municipal de Zamudio o 1] d oan
Referencia: 08.165

3.3.2.2. Durante el trabajo

Un operario debe vigilar las operaciones, presto a intervenir con los medios de extincién.

El soplete o electrodo debe manejarse de forma que las chispas tengan el menor alcance

posible.

No debe trabajarse en las proximidades de las botellas de gas, evitando, asi, que las
chispas las alcancen.

Debe vigilarse constantemente:

a) La proyeccion de chispas y su efecto.
b) La transmision de calor por elementos metélicos.
C) El alcance de la llama.

En caso necesario debe procederse a la refrigeracion de las conducciones y elementos

metalicos afectados.

Las puntas de electrodos deben depositarse en un recipiente con agua o arena.

3.3.2.3. Después del trabajo

Deben refrigerarse los elementos calentados durante el trabajo (o ser observado su

enfriamiento hasta la temperatura normal).

Debe hacerse una inspeccion minuciosa de:

Pagina 102



Cliente: Guedan Servicios Deportivos, S.A.
Titulo: Plan de Emergencia y Autoproteccion del Polideportivo Municipal de Zamudio o 1] d oan
Referencia: 08.165

a) El local de trabajo.

b) Los locales adyacentes.

c) Los puntos alcanzados por las proyecciones de particulas.
d) Los lugares hasta los que se haya podido transmitir el calor.

Debe establecerse una inspeccién continua, al menos, durante una hora después de
concluido el trabajo (numerosos incendios, mantenidos en estado latente, no se han

declarado hasta horas después de finalizadas las operaciones).

La vigilancia intermitente debe continuar hasta el dia siguiente.

3.3.2.4. En caso de accidente

En caso de retorno de llama:

- Cerrar las valvulas de las botellas.

- Refrigerar la boquilla del soplete sumergiéndola, con precauciones, en agua.

- Limpiar la boquilla.

En caso de sobrecalentamiento anormal de una botella de acetileno:

a) Cerrar la valvula.

b) Aislar la botella.

C) Refrigerarla con agua abundante.

d) No abrir la valvula para que baje la presion.

e) Avisar inmediatamente a los servicios de proteccion de la Planta.
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Si se descubre una botella de acetileno sobrecalentada, que ha estado sometida a la

accion de una llama durante un tiempo indeterminado:

a) Evacuar el entorno, sin intentar cerrar la valvula (si es que esta abierta).

b) Llamar a los servicios de proteccion.

c) Resguardarse tras un paramento sélido.

d) Si es posible y desde lugar seguro, intentar la extincion de la llama y la

refrigeracion de la botella con agua abundante.
e) No aproximarse a la botella en tanto que el agua se vaporice a su contacto.

f) Cuando haya cesado la vaporizacién, puede realizarse el acercamiento, el

cierre de la valvula (si es posible) y completar el enfriamiento.

3.4.- PERMISO DE TRABAJO A LLAMA ABIERTA

Debe establecerse un permiso de trabajo a llama abierta ("Permiso de Fuego") de forma
que, tanto los operarios de la empresa como los contratistas, hayan de obtener tal

permiso del responsable correspondiente para poder efectuar el trabajo.

El permiso de trabajo debe especificar:

- El responsable que extiende el permiso.

- El responsable de la realizacién del trabajo.
- Los ejecutantes del trabajo.

- Tipo de trabajo.

- Lugar exacto.

- Fecha de ejecucion.

- Horario de ejecucion.
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Las medidas deben completarse con las acciones siguientes:
Antes de iniciar el trabajo:

- Aviso al Responsable de Seguridad.
Después de terminar el trabajo:

- Aviso al Responsable de Seguridad o al vigilante nocturno (Si existe).

- Vigilancia posterior durante un nimero de horas especificado, y efectuada

por el responsable del trabajo, el Responsable de Seguridad o el vigilante.
Procedimiento a seguir por los ejecutantes en caso de incendio:

- Comunicacion de la alarma (medios y destinatarios)

- Inicio de la extincion.

El permiso de trabajo, preferiblemente no debe extenderse hasta que se haya

comprobado la adopcion de las medidas de seguridad previas a la realizacion del trabajo.

El permiso debe ser firmado por el responsable que lo extiende y el responsable de la
realizacion del trabajo y, en su caso, ser enviadas copias al jefe de brigada de la empresa

y al vigilante.

En el cuadro adjunto al presente Anexo se incluye un modelo de permiso de trabajo a

[lama abierta.
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3.5.- TRABAJOS ESPECIALES

3.5.1. Trabajos en depositos y conducciones de combustibles vacios

Los residuos de combustibles sélidos, liquidos o gaseosos en depdsitos y conducciones,

son extremadamente peligrosos, debido al riesgo de explosién que presentan.

Por ello, los recipientes deben limpiarse a fondo antes de comenzar cualquier trabajo a
llama abierta. Dependiendo del producto, puede ser suficiente el lavado con agua o ser
necesaria la utilizacion de vapor de agua, gases inertes o productos alcalinos (fosfato

trisddico o sosa caustica).

Es muy dificil eliminar los residuos de solidos y liquidos viscosos.

3.5.2. Trabajos en conducciones y depdsitos que contienen liguidos o gases inflamables

A veces, es necesario efectuar trabajos a llama abierta en depdsitos y conducciones de

inflamables sin posibilidad de vaciarlos y limpiarlos.

Se han de emplear procedimientos especiales para desarrollar estos trabajos con
seguridad, y generalmente, estdn contenidos en los reglamentos internos de las
empresas involucradas. Obviamente, tanto el personal, como el equipo a emplear, son de

alta especializacion.

3.5.3. Trabajos en piezas huecas

El aire contenido en un recipiente metalico cerrado, puede aumentar la presion sobre las
paredes del mismo al calentarse e impedir la expansion. Como la resistencia del metal
disminuye con la temperatura, puede ocurrir que un contenedor no abierto o una pieza no

taladrada estallen por el punto de aplicacion de calor.
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Los depositos deben mantenerse abiertos y en las piezas huecas debe practicarse un
respiradero. Es esencial poner especial cuidado en piezas metalicas, aparentemente

macizas pero excesivamente ligeras.

3.5.4. Otros trabajos

Los polvos o residuos pulverulentos en ciertas areas de la instalacion, en determinadas
concentraciones son altamente explosivos. Por lo cual, antes de iniciar en sus cercanias
trabajos de reparacion con la utilizacion de llama de soplete o arco eléctrico, hay que realizar
una buena ventilacion del local y, en caso necesario, rociarlo con agua finamente

pulverizada.

3.6.- MODELO DE HOJA DE PERMISO DE TRABAJO A LLAMA ABIERTA

A continuacién se presenta un modelo de formato de hoja de permiso de trabajo a llama
abierta, el cual puede ser vélido para los locales en estudio, en la cual figuraran como

minimo los datos que en ella se indican.
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PERMISO DE TRABAJO A LLAMA ABIERTA

DATOS DE IDENTIFICACION

Fecha:

Responsable extension del permiso (por parte del Polideportivo):
Responsable realizacion del trabajo:

Ejecutante/s:

Tipo de trabajo:

Lugar exacto de realizacion del trabajo:

Hora de comienzo del trabajo:

CONDICIONES DEL PERMISO

- En el momento de la extension de este permiso ya han sido adoptadas las medidas

preventivas antes de la realizacion del trabajo.

- El responsable se compromete a cumplimentar las medidas preventivas durante y

después de la realizacién del trabajo, asi como las necesarias en caso de accidente.

- En el momento de la extension de este permiso ya ha sido cursado aviso a:

Responsable de Seguridad O Firma:

Jefe de Zona O Firma:
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Una vez finalizado el trabajo sera cursado aviso a:
Responsable de Seguridad O
Jefe de Zona O
Vigilante nocturno O

La vigilancia posterior a la realizacion del trabajo sera ejecutada por:

- Periodo inicial (1 H.):

- Periodo posterior (4 H.):

Se recomienda que en la misma hoja de permiso de trabajo, se reflejen las medidas

preventivas a disponer antes/durante/posteriormente al trabajo.
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ANEXO Ill. DOCUMENTACION PARA BOMBEROS
DIRECCION: B° San Martin de Arteaga 117. Parque Tecnoldgico de Zamudio.

DESCRIPCION:

- Nomero de Plantas: 3 plantas

- Superficie en Planta: 2.300 m ? aprox.

- Caracteristicas constructivas: Estructura de hormigon y madera
- Fachadas accesibles: Este y Sur

- Altura desde cota de suelo: 7 metros aprox. Cubierta a dos aguas

USOS:

Polideportivo, cancha de juego, ensayos y almacenes de grupo de danzas en planta

sétano, piscinas en areas exteriores.

MEDIOS DE PROTECCION:

- Extintores portatiles
- Red de BIE’s

- Hidrantes del Parque Tecnolégico
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A continuacion se muestran varias fotografias que muestran el edificio y su entorno.

Se adjuntan planos esquematicos de ubicacion y accesos, y situacion de los focos de

peligro singulares.
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