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Presentacion.

La Norma Vascde Autoproteccion establece la obligacidale elaborar, implantar
materialmente y mantener operativos los Plangs Autoproteccion y determina el
contenido minimo que deben incorporar estos planes en aquellas actesgdaentros,
establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que, potencialmente, pueden
generar o resultar afectadas por situaciomiesemergencia.

Incide no solo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y coercaract
previo, en el andlisis y evaluacion de los riesgos, en la adopcion de medidasigesvent

y de control de los riesgos, asi como en la integracion de las actuaciones en emergencia
en los correspondientes Plands Proteccion Civil.

La empresaENKARGESZ2013 a travésde su Departamento de Prevencion y
Planificacion, ha elaborado este Plarde Autoproteccién, siguiendo las pautas
establecidagnel Decreto277,porel queseaprueba la Norma Vasda Autoproteccion

el 2 de Noviembre de 2010, considerandoel POLIDEPORTIVO DE UGAO del
Ayuntamiento de UGAO, como unas instalaciones deportivas, el edificio del
polideportivo de publica concurrencia, con dependencias técnicas, dondedeaién de
emergencia se puede alcanzar en cualquier momento por fallo de lasaitisnes, por
inclemencias meteoroldgicas o porla presencia del factor humano en ceiqle ellas.

Elpresente Plamle Autoprotecciorha sido realizado por Igor Lezama Ibarguen, Técnico
competente para la redaccide Planegie Autoproteccion.

ElPlande Autoprotecciorhatenido las siguientes revisiones:

Primera Revision Junio de 2024

Segunda Revision Diciembre de 2024

Zalla, 880de Diciembrede 2024.

\VuTguGAo Emim'n

nkargestZOIBSL “=2 AN
B-95754495 = - &3 -

- Ayl JesE Antonio
48860 Zalla L aa)
Enkargest.comercial@gmail.com

Fdo: GORKA ZABALA RABANAL Fdo: IGOR LEZAMA IBARGUEN
UTE UGAO KIROLAK ENKARGEQU13S.L.
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[l | Objetivos.

El Plan de Autoproteccion tiene como objetivo la adecuada organizaeidnedios
humanos y materiales disponiblesel POLIDEPORTIVO DE UGACel¢mrde PREVER,
PREVENIR Y MINIMIZAR las consecuelexasiquier incidente y/o accidente.

Para alcanzar los objetivos debemos desarrollar:

X

Una completa descripcide los Edificios que nos permita, panaparte,
la correcta ubicacion fisica de las instalaciones y por otra, la distribuciéon
internade todas las dependencias.

Adecuado conocimiento de los peligros a los que estan sometidos los
Edificios, tanto en area administrativa, areas deportivas, instalaciones
técnicas, aparcamiento, etc., y otros espacios e instalaciones del entorno,
al objetode tomar las medidas preventivasasadecuadas.

Descripcion y localizacion de los medios de proteccion, de manera que
puedan ser utilizados y conseguir una eficaz respuesta si ocurmese u
incidente.

La disposicion de personal laboral, debidamente organizado, formado en
medidas preventivas y convenientemente adiestrado, que garanticen una
accion coordinada antel incidente.

Desarrollode las pautasie actuacionde los incidentes masprevisiblea
los Edificios, con objeto de garantizar la eficacia yevitar lesiones en las
personas que intervienen el siniestro.

Las medidas necesarias para la proteccién de las personas mediante el
disefio de una correcta evacuacion, en el supuesto caso de que fallasen
las medidas anteriormente descritas.
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Normativa aplicada.

Ademéade los criterios expuestos anteriormentg han tomado como guia, las Normas
y Cdbdigosde entidades de reconocido prestigio y Reglamentode obligado
cumplimiento en el Estadogn la Comunidad Autébnoma del Pais Vasco.

Decreto 277/2010 de 2 de Noviembre por el que se aprueba la Norma
Vascale Autoproteccion.

Cddigo Técnico de la Edificacion. (R.D. 314/2006 de 17 de Marzo por el
que se apruebael Cédigo Técnicde la Edificacion)

Real Decreto 173/2010g 19de febrero, porel quese modificael Codigo
Técnicade la Edificacion.

Reglamentode Instalacionesde Proteccion contra Incendios. (R.D.
513/2017de 22 de mayo)

Ley 31/1995, de 8 de noviembde prevencién de riesgos laborales.

RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Norma UNE 2833-81. Seguridad contra incendios. Sefalizacion de los
mediosde proteccion contra incendios.

Norma UNE 2834-88. Seguridad contra incendios. Sefalizacion de las
Viasde evacuacion.

Norma UNE 283215. Seguridad contra incendios. Simbolos gréficos
para su utilizaciéen planos de construccion y planes deemergencia.

RD865/2003 de 4de julio, porel queseestablecen los criterioshigiénico-
sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

DECRETO 296/1997, de 16 de diciembre, por el que se establecen los
horarios de los espectaculos publicos y actividadesrecreativas y otros
aspectos relativos a estas actividades en el ambito de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco y modificaciones posteriores.
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IV | indice del Plan.

CAPITUL®D.
Identificacionde los titulares y del emplazamientde la actividad.
1.1.Emplazamientale la actividad.
1.2.Identificacionde los titulares.
1.3.Responsable del Plan de Autoproteccion.
1.4.Director del Plame Actuaciéren Emergencia.

CAPITUL®.
Descripcion detalladale la actividad y del medio fisico eel que se desarrolla.
2.1.Descripciorde las actividades.
2.2.Descripcion del Edificio.
2.3.Clasificacion y descripcidle usuarios.
2.4.Descripcion del entorno.
2.5.Descripciérde los accesos.
2.6.Planode situacion.
2.7. Planale emplazamiento.

CAPITULG.
Inventario, analisis y evaluaciéde riesgos.
3.1.Instalaciones y procesagle puedan originar una emergencia.
3.2.Descripciorde los riesgos propiode la actividad yde los riesgos
externos que pudieran afectarle.
3.3.Identificacién, cuantificacion y tipologie las personas afectadas.
3.4.Planogde zonade riesgo.

CAPITUL®.
Inventario y descripciére las medidas y mediode autoproteccion.
4.1. Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos vy
materiales.
4.2. Medidas y medios, humanos y materiales, disponilgiesaplicaciénde
disposiciones especificaa materiasde seguridad.
4.3. Planogde mediosde proteccion y recorridode evacuacion.

CAPITULS.
Programade mantenimientode instalaciones.
5.1.Mantenimiento preventivale las instalacionede riesgo.
5.2.Mantenimiento preventivale las instalacionede proteccion.
5.3. Realizaciorde las inspeccionesde seguridadde acuerdo con la normativa
vigente.
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CAPITUL®.
Plande actuacion ante emergencias.
6.1. Identificacion y clasificacion de las emergencias.
6.2. Procedimientogle actuacion ante emergencias:
a) Deteccion y Alerta.
b) Mecanismogsle Alarma.
c) Mecanismogle respuesta frente a la emergencia.
d) Evacuacion y/o Confinamiento.
e) Prestacion de las Primeras Ayudas.
f) Modosde recepciorde las Ayudas externas.
6.3. ldentificacion y funcionesle las personas y equipos que llevaran acabo los
procedimientosde actuacion en casde emergencia.
6.4. ldentificacion del Responsabike la puestaen marcha del Plan deActuacion
ante Emergencias.

CAPITUL®.
Integracién del Plamle Autoproteccionen otrosde ambito superior.
7.1. Protocologde notificacionde la emergencia
7.2. Coordinacion entre la direccion del Plda Autoproteccion y ladireccion del
Plande Proteccién Civil dondgeintegre.
7.3. Formasde colaboraciénde la Organizacionle Autoproteccién con losplanes
y las actuaciones del sistema publamProteccion Civil.

CAPITULS.
Implantacion del Plarde Autoproteccion.
8.1.ldentificacion del Responsalde la implantacion del Plan.
8.2.Programa de formacion y capacitacion parael personal con
participacion activan el Plande Autoproteccion.
8.3. Programade formacion e informacion a todel personal sobrel Plande
Autoproteccion.
8.4. Programade informacion general para los usuarios.
8.5.Senfalizacién y Normas para la actuadeérwisitantes.
8.6.Programade dotacion y adecuaciote medios materiales y recursos.

CAPITULO.
Mantenimiento dela eficacia y actualizacion del Plale Autoproteccion.
9.1.Programade reciclajede formacion e informacion.
9.2.Programade sustitucionde medios y recursos.
9.3. Programale ejercicios y simulacros.
9.4. Programade revisién y actualizaciéte toda la documentacion que forma
parte del Plan de Autoproteccion.
9.5. Programale auditorias e inspecciones.
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APENDICE  Directoriode comunicacion.
APENDICE  Formularios para la gesti@® emergencias.

ANEXQ. Certificacionde la implantacioén del Plarde Autoproteccion.
ANEXQI. Notificacionde realizacionde ejercicios o simulacros.
ANEXQII. Proveedoresie mantenimiento.

ANEXO IV. Modelo Informe de uso DEA.
ANEXY. Planos.
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PLANDEAUTOPROTECCION
CAPITULO 1

|dentificacion de los titulares y del
emplazamientode la actividad.

11
1.2
1.3
1.4

Emplazamientalela actividad.
Identificacionde los titulares.

Responsable del Plaie Autoproteccion.
Director del Planle Actuaciéren Emergencia.
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1.1 | EMPLAZAMIENTO DREACTIVIDAD.

EIPOLIDEPORTIVO EL JARO esta emplazado en:

Direccion: Paseo El Jaro s/n,
48490 UGAOQ, Bizkaia.
Teléfono: 946 48 05 07

1.2 | IDENTIFICACION DE LOS TITULARES.

La titularidad del Edificio corresponde al Ayuntamiento de UGAO:

Direccion: HERRIAREN ENPARANTZA, S/N. 48508 UGAO (BIZKAIA)
Teléfono: 94 648 07 11

La titularidad de la actividad corresponde a la entidad UTE UGAO KIROLAK:
Direccién: C/ANDRES ISASI 11, 1° BAJO DCHA, BILBAO BIZKAIA

Teléfono: 944.398.010
e- mail: guedan@guedan.com

1.3 | RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

D. GORKA ZABALA RABANAL

Direccion: C/Andrés Isasi 11, 1° bajo dcha, Bilbao Bizkaia
Teléfono: 944398.010
e-mail: guedan@guedan.com

1.4 | DIRECTOR DEL PIPBACTUACIOENEMERGENCIA.

D. JON ROCA
Direccion: B° San Roman 10, 48508 UGAO
Teléfono: 678142151

e-mail: jroca@guedan.com
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 2

Descripcion detalladade la actividad y del
medio fisicoen el que se desarrolla.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Descripciorde las actividades.
Descripciorde los Edificios.
Clasificacion y descripcidie usuarios.
Descripcion del entorno.
Descripcidrde los accesos.

Planode situacion.

Planode emplazamiento.

10
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2.1 | DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES.

EIPOLIDEPORTIVO DE UGAO cuenta con las siguientes actividades deportivas:
Spinning, Combigym, Pilates, Zumba kids, Cardio Boxing, Kickboxing, ZumbapMusi&una,
Solarium, Cursillos piscina, Entrenamientos patinaje.

Enel futuro se espera que las instalacionsssigan utilizando para los mismos fines.

11
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2.2 | DESCRIPCION DEEDIFICACION.

Setratade un edificiode exento y los usos colindantes son de tipo residencial en el municipio de
UGAOQ, a 13,8 km de Bilbao.

El edificio se construy6 en el 1997. Las instalaciones se desarrollan ocupangaperficie
aproximada de 5.370 fituenta con varias zonas diferenciadas distribuyéndose en planta baja 'y
1° planta.

POLIDEPORTIVO DE UGAO Superficie
x  Planta Baja 4.600n7
X Plantal? 770m?

La Edificacion presenta las siguientes caracteristicas constructivas:

La estructura de la edificicacion es de hormigdn armado. La cubiertares gk tipo deck de
chapa metélica y contiene aislmaiento e impermeabilizacion, ademas cortiigne sustento
vigas de madera en la zona de piscina y pista polideportiva.dfoca los suelos, se trata de
soleras de hormigén armado con gres procelanico o parquet dependiendrs dedtores. Los
muros exteriores son de hormigdn armado, con cristaleras en sector oeste y a nivel deprime
planta en el restor de sectores del edificio. La carpinteria exterior es dani@ucon
acristalamiento de vidrio, mientras la interior es carpinteria metalica.

12
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Planta
Baja
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Piscinas

Zona de maquinas
Vestuarios

Aseos
Recepcion-Hall
Gimnasio

Pista multiple
Pasillos circulacion

Plantal?

O O O0OO0OO0oOOo

Gimnasios

Sala actividades

Sala de multiactividad
Rocddromo
Despachos

Aseos

13
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2.3 | CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

Los usuarios del Edificie dividenen 4 grupos.

Usuarios de asociaciones deportivas, sociales y/o cultural

Usuarios : )
entidades, particulares, etc.
El centro puede permanecer abierto durante los fines ¢
semana.
Personal Se dispone de una instalacion de ascensor fuera de uso
especialmente lo c![u.e gl(jacceso a la primera planta se encuentra en estag
sensible restringido.

Trabajadores del
centro

Los trabajadores del centro deberan conocer las pautas (
actuacion en caso de emergencia de acuerdo a las
caracteristicas del centro y de los usuarios del polideport

Trabajadores
subcontratados:
limpieza,
mantenimiento, etc.

No tienen relacion directa con los usuarios, pero en caso
emergencia en las instalaciones deberan colaborar con Ig
trabajadores del centro.

2.4 | DESCRIPCION DEL ENTORNO.

El Polideportivo de UGAO, esta situado a una distancia mayor de tres metros de |

edificios de otros establecimientos colindantes mas proximos, estando dictasaias
libres de mercancias combustibles de elementos intermedios sustEptite
propagacion de un incendio.

Su acceso se realiza sin dificultad a través d&+8b25y las vias urbanas del propio

municipio.

14
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2.5 | DESCRIPCION DE LOS ACCESOS.

El Polideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipity&AO ocupando
un edificio; en dos plantas.

El acceso se realiza por un vial que nace en Sabino Arana Kalea, se trata de un acceso
con pendiente moderada y sin curvas. El pavimento es asfaltado y est@erestado.

La anchura es de 3,5 m y tiene trafico medio de vehiculos, ademas posee
aparcamiento en bateria.

En su entorno se encuentran edificios residenciales principalmente.

Los accesos son practicables para vehialdasmergencia, teniendo anchura suficiente
y siendoun pavimento asfaltado convenientemente.

En cuanto al acceso a fachadas, se trata de un acceso regular tanfachdda este

como a oeste con vehiculos. El acceso al interior del recinto se realizaldafacihada
oeste mientras que el acceso peatonal se realiza a través de la fachada oeste.

15
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2.6

PLANO DE SITUACION

Ver PL1

16
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2.7

PLANO EMPLAZAMIENTO

Ver PL1

17
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 3

Inventario, analisis y evaluacionde
resgos.

3.1

3.2

3.3

3.4

Instalaciones y procesos que puedan origunaa
emergencia.

Descripciorde los riesgos propiode la actividad yde
los riesgos externogue pudieran afectarle.
Identificacion, cuantificacion y tipologiae las
personas afectadas.

Planosde zonagde riesgo.

18
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INSTALACIONES Y PROCESOS QUE PUEDAN ORIGINAR UNA

31 | EMERGENCIA.

Ladescripcion y localizaciode los elementos, instalaciones y procesos que pueden dar
origen aunasituacion de emergencia son:

Debido a que el Edificio tiene un uso de publica concurretasazaracteristicas de las
instalacionegjue puedan originaunaemergencia son las areas o elementos del mismo,
ya sean estructurales o relativas a las instalaciorgpse representanuna mayor
probabilidad de provocar un accidente o bien, en caso de siniestro, elevadaarnte

de graves consecuencias para los usuarios del Edificio.

En la estructura constructiva del Edificio, no se aprecia que nisigtema estructural
pueda considerarse como vulnerabds condiciones normalede uso yno se sometaal
mismo a sobrecarga o esfuerzo fuera de lo comun. Debido a su estadosdgvamion,
no hace prever accidentes por esta causa.

Encuanto a las instalaciones a sefialar como fiepeligro son las siguientes:

19
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Fichagde riesgosen el Edificiode Polideportivo:

INSTALACION
PROCESO
AFECTAY

Q

N° 1

UBICACION

Elpolideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGAO
ocupando un edificio exento; en dos plantas.

El acceso a la misma se realiza desde la carretera BI-3625 y la via urbana na
Sabino Arana Kalea.

En su entorno se encuentran edificios residenciales.

CARACTERISTIC

Edificiode publica concurrencia donde existen las siguientesalaciones deportival

PLANTA BAJA

x Piscinas
Zona de maquinas
Vestuarios
Aseos
Recepcién-Hall
Gimnasio
Pista mdltiple
Pasillos circulacion

X X X X X X X

PLANTA PRIMERA

Gimnasios

Sala actividades
Sala multiactividad
Rocédromo
Despachos

Aseos

X X X X X X

RIESGOS

FALLO ESTRUCTURAL

Puede producirsein fallo estructuralde los elementos constructivosn el
recinto deportivo.

FUERTES VIENTOS

Pueden producir desprendimientate elementosde revestimiento en fachada
y cubiertas.

LLUVIAS TORRENCIALES

Unas lluvias torrenciales continuadas, pueden inundaagosignificativas del
Edificio como los cuartade instalaciones.

20
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CAIDADERAYOS

Segeneran rayos cuanda gradientede potencial eléctrico entre dos regionds
unanubeyel suelo, excede el valor critide unos 10.000 voltios por centimetro.

INCENDIO

Todas las instalaciones eléctricas conllewanesgodeincendio. Trabajos
dondesegeneren fuentes de calor como:

x Cortede metal con rotaflex.

X Soldadura con soplete o por arco eléctrico.

CRISIS MEDICA AGUDA

Las instalaciones deportivas, debido a su uso, conllevan un rieagoidentegjue
pueden derivaen este tipode emergencias.

RIESGOS

LEGIONELA

Instalaciones con mayor probabilidde proliferacion y dispersion deLegionela:
- Sistemagde agua caliente sanitaria con acumulador y circuito
deretorno.

Instalaciones con menor probabilidde proliferacion y dispersion deLegionela:
- Sistemas de instalacion interior de agua fria de consumo
humano(tuberias,depésitos, aljibes), cisternas o depdsitos nsdvile
- Sistemagle agua contra incendios.

ANTROPICOS

Riesgos antisociales generados por las personas, voluntarieslwitarios, comg
avisos de bomba, robo, vandalismo, etc., pudiendo generar situaciodey
emergenciadescritas en este apartado.

21
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INSTALACION
PROCESO Q
AFECTAY

UBICACION

N° 2

Planta Baja. Zonde Sala de maquinas.

Combustible: Gas natural.

Corte generalde gas: ubicadoen la zona de
Ubicacién cortede calderas/motores
suministro:

Pulsador paradale

i Carecdle este dispositivo.
emergencia:

RIESGO

INCENDIO Y EXPLOSION

Ambos riesgos, son inherentes a este tipo de instalacion. Existen dos
tipos de explosion:
x  Explosién fisica por rotuide partes sometidas a sobrepresion.
x  Explosién quimican el hogar: por combustion instantane vaporesde
combustible liquido o gaseoso acumuladosel hogar.

FUGA

Cualquier golpe o fallen las conduccionede gas propano, puede provocarla roty
de las mismas y originar la fuga.

22
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INSTALACION
PROCESO QU
AFECTAY

N° 3

UBICACION | Zonade instalacionesn Planta Baja.

Zonade acceso restringidal publico.
La depuradora comparte el espacio con las instalaciones de climatizacion. Par,
conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exigida por las autoridac
competentes, existe un sistema de depuracién que filtra y realiza un tratamien
de desinfeccion del agua para eliminar microorganismos e impedir el éeetim
de algas y bacterias.

CARACTERISTIC

INCENDIO

Inherente a las maquinas e instalaciones eléctricas.

FUGA

x Por rotura o vuelco accidental de:
0 Los envasede los productos quimicos
0 Los aljibeqque suministran los productos quimicad sistema
gue los dosifica paral tratamiento del agua de la piscina.

RIESGO

ATMOSFERAS NOCIVAS

x En el tratamiento del aguade la piscina,un operario al verter por error:
o0 Hipoclorito Sédicen el aljibede Acido Sulfarico.
o Acido Sulfaricen el aljibede Hipoclorito Sédico.

Cualquiera de estos hechos, generan atmdsferas nocivas.
En un futuro, esta previsto que las operaciones de rellentogaljibes de los d¢
productos mencionados, se realice por bombeo desde un camion cisterna.
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INSTALACION O
PROCESO QUE
AFECTAY

UBICACION

N° 4

Estan situadagn la Planta Baja del edificio.
X Seaccede desde los vestuarids piscinas.

CARACTERISTIC/

Esun recinto cerrado y climatizado donde practicala nataciénde forma libre, as
como cursillos programados con monitores.

MICROBIOLOGICO

RIESGO

Bacterias, virus y otros microorganismos existen naturalmente en el agua,e|
muchos de estos no constituyen un riesgo a la salud, algunodepueausa
infecciones y enfermedades. Las piscinas son reservorios potenci
microorganismos patdgenos, los cuales son introducidos porquasisten a ellos
El agua contaminada puede ser vehiculte microorganismosque causan
enfermedades tales como diarrea, infeccioreespiel, oidos n vias respiratoriag
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3.2

DESCRIPCIODE LOS RIESGOS PROPIOSADECTIVIDAD Y DE LOS

RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE.

Riesgos estructurales:

X Referentes a la estructura del edificio.

Riesgogle la actividad:

x Caidas, cortes y contusiones.
x Crisis médica aguda.
X Sobreesfuerzos.

Riesgos naturales:

X

X Fuertes vientos.
x Lluvias torrenciales.

Caidagle rayos.

Riesgos del entorno:

X

Incendio originaden las edificaciones cercanas.

Riesgos tecnoldgicos:

X

X X X X X

Incendio.

Fugade gas.

Explosion.

Legionela.

Caida ascensor.
Atrapamientoen ascensor.

Riesgos Antrépicos:

X

X
X
X

Riesgos antisociales generados por las personas.
Actividades colectivaen el exterior.

Actividades colectivasn el edificio.

Avisosde bomba.
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Probabilidad
MP| Muy probable: < 1 afio. 3 2
P Probable: €0 afos. 3 3 2
I Improbable: 50 afios. 3 3 3 2
El | Extremadamente Improbable: >50 afios 3 3 3 3
) . L M A C
Gravedad: consecuencias . . -
ligera media alta catastrofica
1 acc 1 acc varios acc | 1 muerto
Humanas.
leve grave graves
. . alcance alcance alcance alcance
Medio ambiente. . . . . )
interno interno reversible | irreversible
. . gastos gastos gastos gastos
Perdidas propiedad. >0,01D! | >01D! >1D! >10D!

Clasificacion:

1. INACEPTABLE
2. INTERMEDIO
3. ACEPTABLE
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Enfuncién del tipade riesgo, probabilidad y gravedad o consecuencia:

INSTALACION O
Ne° PR(Y)CESO QUEAFEC Riesgo Probabilidad Gravedad Clasificacion
Fallo El c 3
Estructural
Fuertes P L 3
Vientos
Edificio
1 Polideportivo Lluvias P M 3
Torrenciales
Caidas de L s
Rayos
Incendio [P M 3
Crisis Médica |? M 3
Aguda
Legionela | A 3
Antrépicos [P L 3
Sala de Incendio y ! A 3
2 Calt_:igr_as y motores Explosién
(Edificio
Polideportivo) Fuga I A 3
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3.3 AFECTADAS

IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSON

3.3.1 EMPLEADOSNELPOLIDEPORTIVO DE UGAO:

Horario - Trabajadores

Lunes a Viernes Sabados Domingos y Festivo
08:30 a 22:00 9:00 a 14:00 10:00 a 14:00
16:00 a 20:00
Coordinador 1 NO NO
Monitores, SOS y 1-9 2 2
Control

Horario - Trabajadores

POLIDEPORTIV(
DE UGAO

Lunes a VierneBe 06:00 h-12:30 h y de 14:00t 18:00 h
Sabados D&9:00 h a22:00 h

Limpieza

1-2

3.3.2 USUARIOS

Elhorariode aperturaal publicoesel indicadoen la siguiente tabla.

POLIDEPORTIVC
DE UGAO

Horario

Lunes a Viernes

De08:30 a 22:00h

Sabados De10:00 a 14:00h y De 16:00 a 20:00
Domingos y i ,
festivos De 10:00 a 14:00h

Elaforoesde 358 personas en el edificio.

28




HIRI PRESTUAREN UDALA

UGAO-MIRABALLES

En"al HESE AYUNTAMIENTD DE LA N. VILLA
> o 1 3

3.4 | PLANO DE FOCOS DE PELIGRO.

Ver PL3.1Y PL3.2
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 4

Inventario y descripciorde las medidas y
mediosde autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios,
humanos y materiales para controlar los riesgos
detectados.

4.2 Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles
en aplicacion de disposiciones especificas en materia
de Seguridad.

4.3 Planosde medios de proteccion y recorridosle
evacuacion.
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41 INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMAN
) MATERIALES.
INSTALACION .
PROCESO Q N°1
AFECTAY
Elpolideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGAO
ocupando un edificio exento; en dos plantas.
UBICACION El acceso a la misma se realiza desde la carretera BI-3625 y la via urbana nag

Sabino Arana Kalea.
En su entorno se encuentran edificios residenciales.

CARACTERISTIC

Edificiode publica concurrencia donde existen las siguientessalaciones deportivas
PLANTA BAJA

X

X X X X X X X

PLANTA PRIMERA

X X X X X X

Piscinas

Zona de maquinas
Vestuarios

Aseos
Recepcién-Hall
Gimnasio

Pista multiple
Pasillos circulacion

Gimnasios

Sala actividades
Sala multiactividad
Rocédromo
Despachos

Aseos

FALLO ESTRUCTURAL

Serealizarauna inspeccion visual periodiate los elementos estructurales

€como son muros, pilares, vigas y forjados.

FUERTES VIENTOS

RIESGOS

X

Ante la aparicidon de alertas meteoroldgicas, la Direccion de Atenciq
Emergencias y Meteorologia del Gobierno Vasco avisa de las mis
Ayuntamientode Ugao y este auvez, a sus edificios municipales.

Se comprobara y actualizaran anualmente, los medios de comunicacior
la recepcién de alertas meteoroldgicas con la Direccién de Atenciq
Emergencias y Meteorologie Gobierno Vasco.

Se comprobara, anualmente o cuando se detecte una incidencia, lafi
de todos los elementosde fachadas y cubiertas para evitael
desprendimientade materialesde revestimiento.

Se suspenderan los trabajos en fachadas, cubiertas y zonas expaptia
aparicionde alertas meteoroldgicas adversas.

w
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INSTALACION o
PROCESO Q N®2
AFECTAY
UBICACION | Planta Baja. Zonde instalaciones.
Combustible: Gas natural.
Corte generalde gas: ubicadoen la zona de

Ubicacion cortede calderas/motores

suministro:

Pulsador parada de Carece de este dispositivo.

emergencia:

INCENDIO Y EXPLOSION

- SISTEMABEDETECCIGDEINCENDIOS.

x Esta sala disponde un detector de humos conectado da central de
incendios, ubicadan el vestibulode la entrada principalen la Planta
Primera.

- SISTEMABEEXTINCIOREINCENDIOS.

x Esta sala dispone en su interior de un extintor de polvo AfB&dsia la

derecha nada mas cruztarpuerta.
- MEDIDAS ORGANIZATIVAS.
RIESGO x  Prohibicibnde fumaren las instalaciones.

X Mantener orden y limpiezan todas las dependencias.

X Revisar las condiciones del entorno cuando se trabaje con equipos
generen fuentesle calor, como herramientade corte o soldadura.

X Segun se expresa en la ITE 02.7, las Salas de Calderas estaran ais
EXCLUSIVAMENTE a contener las calderas y los equipos aux
accesorios de la instalacién. No podran ser utilizadas para otros fir
realizarse en ellas trabajos ajenos a la propia instalaciénaHEityar se
prohibe la utilizacién de la Sala de Calderas como almacén, asi ¢
ubicacion en la misma de depdsitos de combustible 0 almacenamier
los mismos, salvo loque permi@areglamentacion especifica.

FUGA
- SISTEMA MANUARECORTBEGAS PROPANO.

Sedisponen de las siguientes llavdescortede gas propano:

RIESGO X Lageneral exterior, situadan el armario del contadode la fachada

posterior del edificio, junt@l vialde accesale vehiculos.

X Lageneral interior, situada al fondoladerechagen la salade calderas.
Seaccede da sala desdel vestibulode instalaciones.

x Lacaldera disponée llavede corte independiente, justo detras.
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INSTALACION
PROCESO QU
AFECTAY

UBICACION

N° 4

Zonade instalacionesn Planta Baja.
Estas instalaciones se encuentran en la zona de planta baja

CARACTERISTIC

Zonade acceso restringidal publico.

Ladepuradora compartel espacio con las instalaciongsclimatizacion.Para
conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exigida por las autoridac
competentes, existe un sistema de depuracion que filtra y realiza un tratamien
desinfeccion del agua para eliminar microorganismos e impedir el cestorde
algas y bacterias.

RIESGO

INCENDIO

- MEDIDAS ORGANIZATIVAS.
x Prohibicionde fumaren las instalaciones.
x  Evitarla acumulaciorde materiales combustibles (papeles,
periodicos, E A]e§ oYX
x Revisar las condiciones del entorno cuasdtrabaje con equiposque
generen fuentes de calor, como herramientas de corte o soldadura.
X Mantener orden y limpieza.

FUGA

- MEDIDAS ORGANIZATIVAS.
x La manipulacion y almacenamiento de los productos quimicos, se
segun las indicacionete sus fichasle seguridad.
x El personal de mantenimiento de GUEDAN realiza una inspedsidal
diaria de los elementos del sistema de depuracion. El casdelddefugas
lo arreglaran ellos o llamaranuma empresa externa.

ATMOSFERAS NOCIVAS

- MEDIDAS ORGANIZATIVAS.
x Cada aljibe llevaran cartel visible indicandel tipo de productoque
contiene para evitar verter cualquier otro producto.
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4.2

MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANO Y MATERIALES, DISP@NBPEEACION
DE DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD

No dispone.
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PLANOS DE MEDIOS DE PROTECCION, RECORRIDOS DE EVACUAC

4.3 COMPARTIMENTACION DE SECTORES DE INCENDIO.

X Mediosde proteccion contra incendios.
X Recorridosle evacuacion.
X Sectoresle incendio.

Ver PL3.1, PL3.2, PL4.1, PL4.2, PL5.1, PL5.2, PL6.1, PL6.2, PL7.1 Y PL7.2
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 5

Programa de mantenimiento de
instalaciones.

5.1 Mantenimiento preventivade las Instalacionede
riesgo.

5.2 Mantenimiento preventivade las Instalacionede
proteccion.

5.3 Realizaciérde las inspeccionede seguridadde
acuerdo corla normativa vigente.
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51 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
) INSTALACIONES DE RIESGO.
INSTALACION o
O PROCES N1
QUE AFECT
Y
Elpolideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGAO
ocupando un edificio exento; en dos plantas.
UBICACION | El acceso a la misma se realiza desde la carretera BI-3625 y la via urbana na

Sabino Arana Kalea.

En su entorno se encuentran edificios residenciales.

CARACTERISTIC

Edificiode publica concurrencia donde existen las siguientessalaciones deportival

PLANTA BAJA

X

X X X X X X X

Piscinas

Zona de maquinas
Vestuarios

Aseos
Recepcidn-Hall
Gimnasio

Pista multiple
Pasillos circulaciéon

PLANTA PRIMERA

X X X X X X

Gimnasios

Sala actividades
Sala multiactividad
Roc6dromo
Despachos

Aseos

FALLO ESTRUCTURAL

RIESG(

del polideportivo.

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCIONSe realizard una inspeccion visual cada afio d
elementos estructurales como son muros, pilares, vigi
Elementos  estructurales| forjados.

RESPONSABLEerviciode mantenimientode la empresa UT
UGAO KIROLAK y Brigadas del ayuntamientiésAO.

37



HIRI PRESTUAREN UDALA
UGAO-MIRABALLES
E n H a r g E 5 E AYUNTAMIENTO DE LA N. VILLA

FUERTES VIENTOS

INSTALACION MANTENIMIENTO

ACCIONComprobar, anualmente o cuando se detectea
_ incidencia, la fijacién de todos los elementos de fachad
Fachadas y cubiertas del | cubiertas para evitael desprendimiento de objetos.

polideportivo.

RESPONSABIServiciade mantenimiento GUEDAN.

INCENDIO

INSTALACION MANTENIMIENTO

ACCIONSe realizaran las revisiones y mantenimientode
instalaciones eléctricas segun el Reglamento Electrotécni
Baja y Alta Tensiébn y sus Instrucciones Téc
Instalaciones eléctricas deB| complementariagjue sean de aplicacion.

x Cada afo.

x Cada 5 afios (OCé&) instalacionesle BT.

RESPONSABLHE®ticadoen ANEXQII.

LEGIONELA

INSTALACION MANTENIMIENTO

- Sistemas de instalacior]
interior de agua fria d
consumo humang
(tuberias, depositog
aljibes), cisternas
depositos méviles.

- Sistemas de agua calier]
sanitaria con acumuladg
y circuitode retorno.

- Sistemas de agua cont
incendios.

ACCION:Se realizan operacionesle mantenimiento de las|
instalaciones de riesgo por personal cualificado. Todas
operaciones quedan anotadasen un Registro de
Mantenimiento, seguseindica en eRD865/2003.

Seefectlan revisiones mensuales, trimestrales y anuales.

RESPONSABLE®ticadoen ANEXAQII.
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INSTALACION
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AFECTAY

UBICACION

Planta Baja. Zonde instalaciones.
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Ne 2

Combustible:

Gas natural.

Ubicacién cortede
suministro:

Corte _generalde gas: ubicadoen la zona de
calderas/motores

Pulsador paradale
emergencia:

Carecale este dispositivo.

INCENDIO Y EXPLOSION

INSTALACION

MANTENIMIENTO

Una caldera que funciong
con Gas Propano.

ACCION:

X Serealizardel mantenimiento preventivale la instalaciorn
segunel Reglamento de Instalaciones Térmiaas los
Edificios (RITE) y sus instrucciones Téc
Complementarias (ITC).

RESPONSABILadicadoen ANEXQII.

Instalaciones eléctricas dt
sistema de calderas.
RIESGO

ACCION:
x Se realizard el mantenimiento de las instalacione
eléctricas de la sala de calderas, verificandajue se
cumplen los requisitos indicades la InstrucciorMIEBT
026.

RESPONSABIadicadoen ANEXAII.

FUGA

INSTALACION

MANTENIMIENTO

Conducciones de Gas
Propano.

ACCION:
x Para evitar 0 miminizar la probabilidad de fuga enl
conductos de gas, se realizan los mantenimientos
periddicos indicadosen la legislacion vigente, por
personal cualificado y acreditado.

RESPONSABLBE8desconoce.
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Zonade instalacionesn Planta Baja.
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N° 3

CARACTERISTIC/

algas y bacterias.

Zonade acceso restringidal publico.

La depuradora comparte el espacio con las instalaciones de climatizacion.Par
conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exigida por las autoridag
competentes, existe un sistema de depuracion que filtra y realiza un tratamien
desinfeccion del agua para eliminar microorganismos e impedir el cesttorde

INCENDIO

INSTALACION

MANTENIMIENTO

Bess Sistema de climatizacide

Piscina y vestuarios.

ACCIONES:
X Operaciones trimestrales y anuales seglifiReglament
de Instalaciones Térmicasn los Edificios (RITE) y
instrucciones Técnicas Complementarias (ITC).
X Las revisionede las instalaciones eléctricas delsistemeg
climatizacion, seguel Reglamento Electrotécniate Bajq
Tensién.

RESPONSABILEdicadoen ANEXQII.

INCENDIO Y FUGA

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCIONES:
X Se realizan inspecciones periddicas por parte del se
de mantenimientode GUEDAN. Las reparaciones de ci
Depuradora. envergadura las realiza una empresa exte

normalmente GILLIAN DIAFILTER.

RESPONSABIHRersonal Mantenimiento GUEDAN.
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INSTALACION O
PROCESO QUE
AFECTAY

Estan situadagn la Planta Baja del edificio.
UBICACION | x Seaccede desde los vestuarids piscinas.
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N° 4

CARACTERISTICA

Esun recinto cerrado y climatizado donde practicala nataciénde forma libre, as
como cursillos programados con monitores.

MICROBIOLOGICO

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCIONESeriédicamentese cambian los filtrosde
arena.

RESPONSABLES: Servicio de mantenimiento de
GUEDAN.
Depuradora.
ACCIONE®inualmentese realizan laboresle limpiezay
desinfeccion, aprovechada parada técnica.
RESPONSABLE®presa externa indicada ANEXQII
RIESG
INSTALACION MANTENIMIENTO

Vasode piscina

ACCION:Diariamente, el servicio de mantenimiento
GUEDAN realiza labores de limpieza en la playa, filtros, re
etc.

RESPONSABISErviciade mantenimientode GUEDAN.

ACCIONAnualmente se realizan labores de limpieza y
desinfeccion, aprovechanda parada técnica.

RESPONSABIHmpresa externa indicadan ANEXQI
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DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS

5.2 | |NSTALACIONES DE PROTECCION.

INSTALACION .
O PROCES N°1
QUE AFECT
Y

Elpolideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGAO
ocupando un edificio exento; en dos plantas.

El acceso a la misma se realiza desde la carretera BI-3625 y la via urbana ng
Sabino Arana Kalea.

En su entorno se encuentran edificios residenciales.

UBICACION

Edificiode publica concurrencia donde existen las siguientesalaciones deportival

PLANTA BAJA

x Piscinas
Zona de maquinas
Vestuarios
Aseos
Recepcidn-Hall
Gimnasio
Pista multiple
Pasillos circulacion

CARACTERISTIC

X X X X X X X

PLANTA PRIMERA

Gimnasios

Sala actividades
Sala multiactividad
Roc6dromo
Despachos

Aseos

X X X X X X

ILUMINACIONDEEMERGENCIA.

INSTALACION MANTENIMIENTO

ACCION:
x Larevisionde la instalacion seguita instrucciéon ITCBU5
del RBTserealiza periddicamente cada cinco afios.

. RESPONSABILadicadoen ANEXQI.
Lucesde emergenciade

todo el edificio.

ACCION:
x Una vezl afio,serevisael funcionamiento yse
sustituyen las baterias deterioradas.

RESPONSABIS€rviciade mantenimientode GUEDAN.
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INSTALACIONBEPROTECCION CONTRA INCENDIOS.

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCION:
X Se realizardn las revisiones y mantenimiento segun
Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contr
Incendios.
X En todos los casos, tanto el mantenedor como el usua
titular delainstalacion, conservaran constancia docume
% Extintores. del cu_mphrmepto del programade mantenlmlen_to
% BIEs preventivo, indicando, como minimo: las operacio
L efectuadas, el resultado de las verificaciones y prueba:
X Sistemas manualesie sustitucion de elementos defectuososque syepha an
alarmade incendios. . . . = hay
. f: realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y eg
X Sistemas automéaticos de

deteccion y alarma de
incendios

a disposicidme los serviciosle inspecciérdela Comunidac
Autonoma correspondiente.

RESPONSABLES:

X GUEDAN: Las operaciones de mantenimientorecogidas
tabla | del Reglamentale Instalacionesde Proteccior|
Contra Incendios.

x Empresa externa Indicada en ANEXO III: Las operacio
mantenimiento recogidas en la tablall del Reglamentg
Instalacionesle ProteccionContra Incendios.
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REALIZACIORELAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO C

5.3 | | ANORMA VIGENTE.

Elcontenidode este apartado queda indicadm los puntos 5.1 y 5.8e este
documento.

El registro de las operaciones de mantenimiento realizadas a las instalacionesy@si c
las inspecciones gue hagan a las mismas, quedard conformandopor los albaranesde
las empresas mantenedoras de las instalaciones de riesgo y medios de proteccion,
conformando todo ello el Cuadermte Registrale Mantenimiento.

No obstante,se propone hacer participede la revisiorde mediosde proteccion contra
incendios u otros medios de actuacién en emergencia, a cualquier trabajador, como
medidade familiarizacion con los medios, su estado y vigencia.

A tal efectose proporciona 3 cuestionarios orientativos para la revision de:
X Extintores portatiles.
X Bocadgle incendio Equipadas.
x Otros medios para la emergencia.

Estos cuestionarios deberan recogerse el Plande Autoproteccion, junto con los
albaranes de las empresas mantenedoras de las instalaciones de riesgo y medios de
proteccion contra incendios, conformando todo ekd Cuaderno de Registrde
Mantenimiento.
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Fichade Revisionde EXTINTORES

PORTATILES
Extintorn® Agente extintor Peso
Ubicacion
Fecha revision / / Fecha Industria / /
ELEMENTAGECOMPROBACION EXTINTORES

¢ Es facilmente visibld extintor osusefial desdenadistanciade 15 metros? SI NO
¢ Estan todos los elementos del extintarrea altura inferior a 1,70 metros? Sl NO
¢ El extintores accesible sin dificultad? Sl NO
¢ Estéen buen estadda etiquetade caracteristicas? Sl NO
¢ Esta intactel precinto? SI NO
¢ Existen tarjetas con indicacida las fechasle las revisiones efectuadas? Sl NO
¢ Estda placade industria convenientemente remachada modoquese sl NO
garanticesuinamovilidad?

. S . - Sl NO
¢La fechaela dltima revisioresinferior a 1 afio?
¢La fecha del dltimo paske industriaesinferior a 5 afios? Sl NO
¢El mandmetro (excepi®n CO2) marcka presion adecuada? Sl NO
¢ El extintor disponde manguera? (si tiene mate 3 Kg.) Sl NO
¢ El extintor cuenta cosu sefial correspondiente? SI NO

Todas las respuestas deben ser afirmatizaseste cas@| Extintor estaracorrecto.
Rellenar exclusivamente cuando alguna respuesta sea negativa yen#&réghaal
Responsable del Plan de Autoproteccion.

Fechadela revision Realizada por:
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Fichade Revisionde BOCAS DE INCENDIO

EQUIPADAS
BIEn® | Presion manémetro |
Ubicacion
Fecha revisién / / ‘ Fecha Industria ‘ / /

ELEMENTASECOMPROBACION BOOESNCENDIO EQUIPADAS

¢ Esta despejada zonaque rodeala BIE? SI NO
¢ Existen tarjetas con indicacida las fechasle las revisiones efectuadas? Sl NO
¢La fechaela dltima revisiéresinferior a 1 afio? SI NO
¢La fecha del Ultimo paske industriade la manguera es inferior a 5 afios? Sl NO
¢La presion indicadan el manometrosesitia entre 2 y 5 bares? Sl NO
¢Lalanza abre y cierra con facilidad? Sl NO
¢La llavele cierre-aperturase encuentraen buenas condicionede uso? Sl NO
¢La BIE cuenta cen sefial correspondiente? Sl NO

Todas las respuestas deben ser afirmatitaameste caso, la Boake IncendioEquipada
estara correcta. Rellenar exclusivamente cuando alguna respuesta sea negativa y
entregar la fichal Responsable del Plae Autoproteccion.

Fechadela revision Realizada por:
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Fichade Revisiorde

OTROS MEDIOS PARYEMERGENCIA
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Elemento

Incidencia

Megafonia.

Comunicaciones.

Sefalizaciorde Viasde
Evacuacion.

Sefalizaciorle
Medios de Protecciéon
contra incendios.

lluminacion de
emergencia.

Apertura automatica y
manualde puertas.

Instalaciones
eléctricas.

Accesos peatonales.

Accesade vehiculos.

Vallados.

KEE}eY

KSE}eY

Fechadelarevision

Realizada por:
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 6

Plande actuacion ante emergencias.

6.1 Identificacion y clasificaciaite las
emergencias.

6.2 Procedimientogle actuacion ante
emergencias.

a) Deteccion y Alerta.
b)  Mecanismogle Alarma.
b.1) ldentificacidonde la persona que daralos
avisos.
b.2) Identificacion del Centrde Coordinaciorle
Atencionde Emergencias deProteccion Civil.
c) Mecanismode respuesta frente #a
emergencia.
d)  Evacuacion y/o Confinamiento.
e) Prestaciorde las Primeras Ayudas.
f) Modosde recepcionde las Ayudas
externas.

6.3 Identificacion y funcionegle las personas y
equipos que llevaran a cabo los procedimientos
de actuacion en emergencias.

6.4 Identificacion del Responsalde la puesta
en marcha del Plarde Actuacion ante
Emergencias.
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6.1

IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

Calificamos como emergencia toda situadgi@accidente que posumagnitud requiere

de m

edios especiales, humanos y materiales, araesolucion. En este sentido y

atendiendo a los riesgos citados anteriormente, consideramos posibles emeagenc

[. Enfuncion del tipade riesgo:

La identificaciomle las emergenciasn funcion del tipale riesgo sehan descrito
enel punto 3.2 de este documento junto cen evaluacion.

I. Enfuncionde la gravedad:

Conato:

X

Incendios localizados y qe encuentranen zonas sin riesgo depropagacion y
sin presencia de personas heridas o intoxicadas.

Deteccionesio confirmadas mo valoradas.

Caidade elementosno estructurales (placas yeso del techo, etc.) condafios
muy limitados yde baja peligrosidad para los usuarios y personal.

Cualquier otra situaciode riesgo queno afectede manera importantal
funcionamiento normal del local.

Emergencia Parcial:

X

X X X X

Incendios confirmadosen el interior del locaue se limiten a una zonao
dependencia, pero tengan posibiliddd propagacion.

Derrumbamiento parciale elementosde sectorizacion.

Incendios confirmadosn dependencias con presendala publico.

Situacionrde CONATQue afecte a zonas delicadas del local.

Cualquier otra situacion de riesgo que afecte al desarrollo normal de ldactivi
del local.

Emergencia General:

X

Incendios cuya virulencia haga imposiéleontrol por los mediosdisponibles

el local.

Dafio estructural importante como consecuendcia una explosion enuna
zona técnica o una colisién externa (Vehiculo, etc.)

Amenazale bomba confirmada.

Cualquier otra situaciéde riesgo que afecte a gran parte de lasinstalaciones.

49



HIRI PRESTUAREN UDALA

UGAO-MIRABALLES
E“Haru ,E,,E.I; mmnﬁnmnEmnl.-\:l-LLA

I. Enfuncionde la ocupacion y medios humanos:

Enla actividad actuahi el Edificioni el entorno, generan riesgate rango colectivo que
requiera de equipos especificos de intervencion, sino mas bien se identifica, elegin
analisis de riesgos, como actividad de publica concurrencia y se prapanditacion

de todos estos Medios Humanes unsolo Equipo de Intervencion.

Siempre deberemos entender que esta figura no compromete a ningun trabagador
exponerseal riesgoen exceso, sino a colaboran los primeros momentode una Alerta

0 Emergencia en acciones sencillas y basicas, que se describirdn mas adelante en este
mismo Plan.

Porello clasificaremosn supuestcen funcionde la ocupacion del Edificio.

De lunes a domingoen la recepcionse disponede un trabajador, con

comunicacioén directa coel Director dePAU y Responsable de emergencias.

Fuera del horario laboradle lunes a domingo.
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6.2 | PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

a) DETECCION Y ALERTA.

Las situaciones existentes relacion a la presencie recursos humanos enel Centro,
son las siguientes:

Dentro de horario de apertura al publico de Lunes a Domingg
edificio cuenta como minimo, con la presencia de un conserje y
personade limpieza. Ocasionalmente podria haber persodel
mantenimiento.

Nosecuenta con personan el edificio.

Deteccion:
SupuestdL.:

La detecciéme un incidente por partele cualquier persona existentn el Centro, sera
comunicadaal Conserje, utilizando para ello, los pulsadores manudedarma, o bien
a viva vogzila urgencia asi lo requiere.

Supuesto 1 ¢:

Para la deteccion automatiade incendiosen el edificio, existen medios electrénicos
distribuidos en todas las plantas y conectados a la Ceatgriicendios.

Alerta:
Cuandacse produzcan situacionague precisen tomar precauciones especificas debido a

una probable y cercana ocurrencia de un suceso 0 accidente, se transmitiratda aler
medianteu ve i ¢ Viva A} Itodos los ocupantes que pudieran ser afectados.
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b) MECANISMOS DE ALARMA.

ALARMA INTERIOR:

Supuestdl:

X La situacién de alarma seré transmitida a los todos los ocupantes del Centro,
mediante mensajes* viva A}l _ X

x El Centro, dispone de un sistema de comunicacion de alarma acustica (sirenas),
el cual, esta conectado a la deteccion automética de incendios y al sistema
manual de transmisién de alarma (pulsadores) a través de la Central de Alarma
de Incendios. Este sistema de alarma sera el que informe a los miembros del
Equipo de Intervencionque existe la posibilidacdie estar en situacion de
Emergencia, lo cualimplica realizara seriede actuaciones.

ALARMAALEXTERIOR:

Supuestdl.:

x El aviso a los Servicios de Emergencia Externa por parte del Centro, sera via
telefonica, llamando al 112 a travéke los teléfonos fijos del Centro o los
teléfonos mévilesle sus ocupantes.

Supuestd:

X Existe una sirena de alarma en la parte exterior del edificio, que se attiva
mismo tiempo que lo hace la alarma interior. De esta formalas personas que
pudieran estaen las inmediaciones, podrian dar el aviso.

b.1) Identificacionde la personaque dara los avisos.
Cuando sea necesario transmitir una alerta o alarma a los ocupantesdel
Centro, ser&l Director del Plade Actuacioren Emergencia quien lo realice.

b.2) Identificacion del Centrode Coordinacion de Atencion de
Emergenciasle Proteccion Civil.
Elcontacto exterior sera siemped Centrode Coordinaciérde Emergencias
SOS DEIAKependiente de la Direccién de Atenciébn de Emergencias y
Meteorologia del Gobierno Vasco
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C)MECANISMOS DE RESPUESTA FRENEERGENCIA.

Enla actividad actuahi el Edificioni el entorno, generan riesgate rango colectivo que
requiera de equipos especificos de intervencion, sino mas bien se identifica, elegin
analisis de riesgos, como actividad de publica concurrencia y se prapanditacion

de todos estos Medios Humanos en unsolo Equipo de Intervencion formado por todos
los trabajadores del Centro.

Siempre deberemos entender que esta figura no compromete a ninguan trabagador
exponerseal riesgoen exceso, sino a colaboran los primeros momentode una Alerta

0 Emergencia en acciones sencillas y basicas, que se describirAn mas adelante en este
mismo Plan.

Ante cualquier Emergencise seguirdn las normas generales y los procedimientos
especificos indicadan las fichas que a continuacién sedetallan.

NORMAS GENERALES

x No perderel tiempo, la actuacion debe ser pronta y eficaz.

Actuar con serenidad y sin correr riesgos inutiles.

X Actuar primero, con criterios de proteccion a las personas, y despoébianes y
al medioambiente.

X Proceder a la evacuacidle las personassifuese necesario.

X Avisaral Director del Plamle Actuacionen Emergencia gl Personatle
Seguridad.

x Encasade necesidad, avisar a los Servicios Externos Pertinentes.

X Encualquier caso y una vez declarada la emergertBirector del Planle
Actuaciénen Emergencias evaluara y confirmard la finalizacion de la misma.

x Comprobaciorde una Emergencia por fuego.

o La comprobacién de una Emergencia por fuego, en la medida de lo posible,
no debe de ser realizada por una sola persona, sino que debe de hacer
minimo en pareja.

o Siselocaliza la Emergencia tras una puerta cerratlprimer paso sera tocar
la puerta con el dorso de la mano. Si esta caliente, no se abrird la puerta
mientras quesi esta friaseabrira con cuidado y comprobaremelsalcance.

0 Sedebedellevar o tener cerca un extintenla zona afectada.

0 Nodebede quedarsesnla zona afectada una sola persona.

o Si para controlar la situacion debes usar un extintor, recuerdaapes los
extintores no son adecuados para cualquier clase de fuegos.

x Como usaun extintor.

0 Colocarse a una distancia minima de seguridad con respédtego de 2
metros.

o Tirarde la anillade seguridad ubicadan las manetas.

x
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0 Apuntar con la boquilla o bocacha del extintor hacia la base delfuego.

o Siel extintor esde CQ agarrar la bocachde su empuiadura paraevitar
congelacionegn la mano EICQ sale a bajas temperaturas.

o Activar la maneta superior hacia abajo para descagjaagenteextintor.

o Cubrir toda la superficige llama corel agente extintor.

o Cuando vayas a usan extintor, ten siempre una salida o \ie
evacuacion &u espalda.

x Como evacuaen presenciale humo.

0 Tenen cuenta queel humo tiende a ir hacia arriba, pero eso significagueel
airede la zona inferior se@00% inocuo.

o Si observas humo en tu ruta de evacuacion, usa una ruta alternativa para
salir.

o Si en la evacuacion has de atravesar una zona con humo, procura ir lo mas
agachado/a posible con la nariz y la boca tapada con un pafioa poder ser
hdamedo.

o Sien la evacuacion has de atravesar una zona cercana al fuego, protégete
cubriéndote la cabeza y cuergn la medidade lo posible.

o Sitienes que atravesar una puerta para poder salir, técala con el dorso de la
mano antesde abrirla.Sinotasque esta caliente, busca otra rutke salida.
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o

Si el humo, calor o las llamas bloquean la ruta de salida, quédate@ma

mas segura posible, cierra la puerta, envia sefiales deauxilio desde una
ventana usando un pafiuelo o similar y, si tienes un teléfono, llainid?2
indicandotu ubicacion.

X Siempre quese active una sefale alarma desdéa Centralde Incendios:

o

o

Identificar el origen de la alarma indicada en el display de laCentral de
Incendios.

Silenciar el zumbador interno de la Central de Incendios y la sefial acustica
del local.

Cogerla llave especial que permite rearmar los pulsadores manuales de
alarma y llevarla a la comprobacion. Esto posibilita el poder rearmar el
pulsador y poder silenciar la sirena Optico acustica de alarma, tanto en una
situacion de falsa alarma como en una situacion real de alarma, pudiéndose
en este Ultimo caso, percibirse con claridetl mensajede evacuacion
amplificado de voz.

Comprobar si la alarma es real. En Situacion 1, lo hara el D.P.A.E con algun
miembro del Equipdle Intervencion, mientras quen Situacion 2 lo harél
D.P.A.E con algin miembro del Persatebeguridad.

Si la emergenciaes real, actuar segun las normas generales y los
procedimientos especificos indicados en las fichas que a continuacion se
detallan.

Sila situaciorlo requiere, solicitar ayudal restode personasintegrantes del
Equipode Intervencién.

Sila Emergenciae controla,el Director del Plade Actuaciéren Emergencia,
declarara el fin de la misma. Si por el contrario no se controla, ordenara la
evacuacion parcial o total del local.

Si tras haber sonado las sirenas Optico acusticas conectadas a la central de
alarmas, se comprueba que es una falsa alarma, sedebera de avisar a los
usuarios del local mediante mensaje demegafonia, indicando sguea
producidounafalsa alarma. Posteriormente reseteara la central.
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FICHAS PLANEACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Las fichas de actuacion ante emergencias, tienen por objetivo dar respoestdiata
y eficaz ante la aparicidte un siniestro o ante una situacid@® emergencia, procurando
unrapido control y reduciendo sus consecuenebsinimo posible.

En este apartado, se detallan los procedimientos de actuacion para hacer dremt
situacién de emergencia, segun las instalaciones y los riesgos identificados alosapit
anteriores de este Plan de Autoproteccion, loscuales se listan a continuacion.

En estas fichas se indican las instrucciones que debe realizar cuatgbegador del
centro para actuar frente a las posibles emergencias quepuedan generar lossriesgo
especificos por edificacidon o instalacion.

INSTALACION
PROCESO
AFECTAY

o
Q Ne 1

Elpolideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGAO
ocupando un edificio exento; en dos plantas.

UBICACION El acceso a la misma se realiza desde la carretera N-639 0 A8-E70 y las vias
del municipio.

En su entorno se encuentran edificios residenciales principalmente y la Etkaa

Edificiode publica concurrencia donde existen las siguientesalacionesdeportivag
x 1 frontén

Aseos y vestuarios

Enfermeria

Recepcion

Hall

Pasillo

Almacén deportivo

Cuarto de limpieza

Cuarto de instalaciones

Gimnasio

Gradas

Fatbol sala

2 salas polivalentes

Almacén cafeteria

Almacén salas

Escaleras principales y de emergencia

Distribuidor

CARACTERISTIQ

X X X X X X X X X X X X X X X X

FALLO ESTRUCTURAL

RIESGOS | Se realizara por parte del Director del PAU, una comunicaeitasituacion actug
de la estructuraal area técnica del Ayuntamientie UGAO, parajue estudieel
alcance ysecorrijala situaciénlo antes posible.

56



HIRI PRESTUAREN UDALA

EnHaroesk PR

RIESGOS

FUERTES VIENTOS

X Mantener contacto y actualizda informacion corla Direccion deAtencion
de Emergencias y Meteorologdi® Gobierno Vasco.

x Establecer situacionede alerta adecuadas & prevision
meteoroldgica recibida.

x Vigilar posibles desprendimientds los elementosle fachada ycubierta.

X En caso de posibles desprendimientoen el interior del edificio,
coordinar la suspensién de las actividades deportivas en determinad
zonas de riesgo con el Director del PAE, asi como acordonar y bali
dichas zonas.

X Iniciar las reparaciones pertinentes cuardaituaciono permita

LLUVIAS TORRENCIALES

X Mantener contacto y actualizéa informacién cora Direccion deAtencion
de Emergencias y Meteorologdi® Gobierno Vasco.

x Establecer situacionede alerta adecuadas & previsién
meteoroldgica recibida.

x ElDirector del PAE, deberde estar informado y establecer las
actuaciones necesarias en cada momento.

X Encaso necesario, evacuaredificio, previa autorizacién delDirector
del PAE.

x Al finalizarla emergencia, investigar las causas y evaluar los
procedimientosde actuacion.

X Iniciar las reparaciones pertinentes cuaridsituaciéno permita.

CAIDADERAYOS

En caso que la caida de rayos genereuna emergencia, actuar segun |
procedimientos indicadosn las fichas detalladas en el punto 6.2.3. de este
de Autoproteccion.

INCENDIO

CONATMEINCEDIO
X Hacer usale los extintores quaseencuentren au disposicion.
X Avisaral Conserjeunavez solucionado.

INCENDIO

X Avisaral Conserje, indicandola ubicacion.

x Hacer usale los extintores quseencuentren au disposicion.

X Si con extintores no se consigue apagar, utilizar las BIEs siempreque
haya equipos conectados a corriente eléctrica.

x  Sielincendioesincontrolable, evacuda zona dejando las puertasy ventar
cerradasen la medidadelo posible, para evitagque se propagueel humo,el
calor, las llamas y los gases toxicos.

x Evacuael edificiosiesnecesario, previa autorizacion del Director del PA
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RIESGOS

CRISIS MEDICA AGUDA

X Unode los trabajadores del edificio, atendeza primera instanciaal herid
permaneciendo aulado hastda llegada del servicio sanitario externo.

x Seinformaradelo sucedidaal Director del PAE y este, avisara alos famili
delos hechos, estado del herido gaé centro hospitalitchasidotrasladadg

LEGIONELA

En el Plan de Autocontrol de las instalaciones del PolideportivdJ@AOse
especificaran las acciones corrector@se se van a adoptar cuandta vigilancig
indique que undeterminado puntode control ha sobrepasado los limites critic
establecidos. También se concretard la persona que decide y ejesutctione
correctoras y el gradde autoridad corgue cuenta.

Actualmente la empresa externa indicadan el ANEXOIIl que realiza los
mantenimientos de las instalaciones de riesgo, es la en cargadaogengr las
acciones correctoras.

En el disefio de las acciones correctoras deberemos pensateznativassencillas
rapidas que den respuesta a las
siguientes cuestiones:

2, Como corregir rapidamente la desviacion presentadd® recogeran accion
como, por ejemplo: repetir la limpieza, purga de la red, elevar la tenperalel
agua, reajustael clorador, etc.

2, Qué hacer con el agu&&e indicara qué se hace con el agua producida duralr
tiempo que ha superadcel limite critico. Por ejemplo: eliminarla (vaci&circuitode
refrigeracion), prohibir su utilizacion,tratarla (rectorar el agua), etc.

2 ;Como evitar que vuelva a suceddt este caso se recogeran los cambios ¢
disefio de las instalaciones y/o procesos. Por ejemplo:aislamiento témheiamal
parte de las caferias, instalacién de un clorador, arreglo de una boetbaSe
incluiran también las actividadede formacion de los trabajadoresque eviten
practicas de manipulacion incorrectas y los reajustes de los diferentes pdi|
limpieza, mantenimiento, etc.
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INSTALACION o
PROCESO Q N° 2
AFECTAY

Planta Baja. Zonde instalaciones.

UBICACION
Combustible: Gas natural.
Corte _generalde gas: ubicadoen la zona de
Ubicacién cortede calderas/motores
suministro:

Pulsador paradale

i Carecele este dispositivo.
emergencia:

INCENDIO Y EXPLOSION

CONATMEINCEDIO
X Hacer usale los extintores queeencuentren au disposicion.
X Avisaral Conserjeunavez solucionado.

INCENDIO

x Cerrarlallavede cortede gas propan@ue mejor convenga.

x  Sila detecciénno ha sido automética, avisal Conserje indicanda
ubicacion.

X Hacer usale los extintores quaeencuentren au disposicion.

X Si con extintoreso se consigue apagar, utilizar las BIEs siempretue

RIESGO haya equipos conectados a corriente eléctrica.

x  Sielincendioesincontrolable, evacuda zona dejanddas puertas ywentanas
cerradas en la medida de lo posible, para evitar que se proghtueno,
el calor, las llamas y los gases toxicos.

x Evacuael edificiosiesnecesario, previa autorizacién del Directordel PA

EXPLOSION

X Avisaral conserije.

X Avisar a SOS DEIAK (112).

x Evacuala zona y establecam perimetrode seguridad.

X Restringirel paso del area afectadde personas y vehiculos ajenoka
actuacion en la Emergencia.
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FUGA

X

GAS PROPANO:

Cerrar la llave de corte principal de gas propano, que se encue
anterioral punto de fuga.

Avisaral Conserje.

Si la magnitud de la fuga es grande y sospechamosedésiznciade bolsade
gasenelinterior de la sala:

x Se impedira el paso al vestibulo del cuartode calderas y
limpieza, a personas ajenas a la intervencion en la emerggnci
se vigilarq para evitar cualquier acto que pueda generar ur
fuente de ignicién, como por ejemplofumar.

X Se abrira la ventana situada al fondo de la sala de calderag
ventilarla, hasta verificda ausenciale bolsasle gas.

60



HIRI PRESTUAREN UDALA
UGAO-MIRABALLES
E n a r u E 5 t AYUNTAMIENTO DE LA N. VILLA

d) EVACUACION Y/O CONFINAMIENTO.
Evacuacion.

La decisiorde evacuar)a tomarael Director del Plamle Actuacion enEmergencia y la
trasladara a todos los miembros del Equiggolntervencion disponiblesnel Centro.

Para trasladar la orden de evacuacién a todos los ocupantes, el Director del Plan de
Actuacibn en Emergencia activardq la sefial acustica continua ddadeentral de
incendios, y se recorrerd todo el centro por parte de los miembros del Equipo de
Intervencion presentes, ordenando evacuar a todos los ocupantes mediante mensajes
A AJA AL X

La distribucion de los miembros del Equipo de Intervencion por el Cetrdgrenar los

mensajes” viva A } | seealizara seguin convenga el momento.

Una vez dada la orden de evacuar del edificio, los usuarios, acompanagesstelal
laboral, evacuaranel mismo, dirigiéndose a los siguientes Puntds Reunion
dependiendo del lugar dondse encuentrenen ese momento.

PR1 Zona Ajardinada al lado de cancha de p

Seimpedira la entradae personas nuevamenta Edificio ysecontrolaréel acceso para
los Servicios Exteriorele Emergencia.

6.2.4.2. Confinamiento.

Enel caso que sea necesagbconfinamiento por problemagn el exterior del Edificio,
sera el Conserje en coordinacién con el Director del Plan de Actuacion en Er@grgenc
guienes organizaran la situacion.

La solicitud y participacion de Servicios Exteriores de Emergencia, si feessanos,
sera solicitada y coordinada perDirector del Plan de Actuaci@m Emergencia.
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La clave de la situacién de confinamiento por problemas en el exterior, es generar la
confianza suficienteen el publico para evitar reacciones adversas. Los mensajes
deberan ser emitidos con claridad y tranquilidad.

ii ATENCION, PO& s K ZATENCION jjPOR
MOTIVODESEGURIDAD,

7)) QD =
% ELEDIFICIO DEBE CONFINARSE. CIERR {g cQU.
£ TODAS LAS PUERTAS Y VENTANAS DEL S Lg)
uE) EXTERIOR, Y PERMANEZENHELINTERIORDEL = 5
P EDIFICIO HASTA NUEVO AVISO. GRACIAS
©
g 2
< 2%
o INFORMAN DESDE SOS-DEIAKQUE g é
T 33
zZ o
g
(&)

e) PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS.

La prestaciomle las primeras ayudas sanitarias correra a caoualquiertrabajador
del Edificique deberé tener conocimientos basicos para:

x Saber valorar la consciencia.

X Liberar vias respiratorias.

x IniciarRCRReanimacién Cardio-Pulmondgforma inmediata.

x Aplicar presion manual sobtmafuerte hemorragia.

x No moveral paciente salven zonasde exposicion a mayor riesgo.

Si la situaciénlo requiere, se avisaraal Director del PAE para prestar unaatenandas
cualificada hasta la llegada del Equipo Sanitario externo:

X AplicarRCPRavanzada.
X Inmovilizar y rescatar a zona segura.

f) MODOS DE RECEPCION DE LAS AYUDAS EXTERNAS.

La recepciomle las ayudas externas la realizat@®irector del PAE o persona delegada
y no estando éstos, la persona con mayor graoresponsabilidadee! Edificio.

Para ellesedirigiraal Centrode Control, puntade encuentro con los ServiciosExteriores
de Emergencia, donde informara a los misdesa evoluciorde la emergencia.
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6.3 | IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS.

Bésicamente, y ante cualquier emergencia considerada no calamitesaetgencia
menor (conato de incendio, primeros auxilios y/o evacuacidie emergencia) la
atencionen primera instancigerealizara por cualquierempleado quex cumplimiento
del Art.20de la LPRL, deberé recibir la formacion para este tipo de situaciones:

PERSONAL LABORAL:

X Aplicar Primeros Auxilios basiabsurgencia.

X Actuar en caso de incendio con los medios basicos de extincion &
alcance (extintores).

x Colaborar cuando las circunstancias lo requieeana evacuaciode
emergencia, ayudando al transporte de heridos, discapacitados, e

X Apoyar y colaborar con los responsables del edificio, en aquel
situacionesde emergenciaque por causas haturales, accidentes
medioambientales o de cualquier otro tipo y en general cuantg
estén relacionadas con las actividades del Edificio y los responsa
del mismo entiendagjue sonde total necesidad para la seguriddd
las personas.

Ademasegl personal con funciones especificksseguridad, cumplira con las siguientes
funciones:

RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION:

x Incentivar la laborde los integrantes del Equipae Primera
Intervencion, de acuerdo con la dedicacion a estas tareas y |z
responsabilidades asumidas.

X Aprobar el presupuesto anual del Servicio de Seguridad presenta
por el Jefe del mismo.

X Seréel portavoz, ante la Direccidie la Entidad, por una parte y ante
la Administracion Publica por otra, como responsalelé Seguridad
de forma permanente, exponiendo los problemas grayespuedan
presentarse y gestionando las posibles soluciones a los mismos.
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DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUABIBMERGENCIA:

x Ser& el responsable directode la Seguridadde las
instalacionesen el momento de activarseel Plan de
Actuacion.

x Estarqd informado continuamente por los responsabléeg
mantenimiento, del estado y funcionamientale todas las
instalaciones, equipos y sistendesseguridad.

x Tendrd informado al Responsable del Plan deAutoproteccion,
cuantas anomalias y necesidades se observen en el mismo, par
cual contara con un registro o fichero en el que se reflejen tod
aquellas que, bien sistematicamenteleforma puntual se observen
enlos sistemade seguridad y/o instalacionete la entidad, asi como
los usos y actividades autorizados.

x En caso de siniestro, dirigira las actuaciones del equipe
Intervencion, dando orden de mantener, en caso deevacuacion,
puertas de salidal exterior abiertas y sin obstaculos.

x Ser& el encargado de ordenar la evacuacion, llegado el moment
la recepcidn de las ayudas externas.

x Coordinar con la Ayuda Externa Sanitaria la evacuacion de persg
heridas o impedidas.

X Presentara todo el apoyo posible a las actuaciones de los Servi
Exteriorede Intervencion.

x Ser& encargado de la transmision de la finalizacion de la situacior
Emergencia.

PERSONAL DE MANTENIMIENTO:

x Conocer la ubicaciode las llavesle aperturade las instalaciones y
los interruptores generales de corte de suministro energético.

x Comprobar estadde funcionamiento y mantenimientde lostodas
las instalaciones, equipos y sistend@sSeguridad del Edificio.

x Vigilar y controlar las instalaciones, con particular atencion aaguel
cuyo funcionamiento o uso conlleve riesgo potencial.
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PERSONAL DE CENTRO DE CONTROL:

x Vigilancia y contrale accesos, aparcamientos y zonas deapoyo.

x Conocerael manejo de las llavesde apertura de las
instalaciones y los interruptores generalee corte de
suministro energeético.

x Controlar durante la jornada de trabajo que los usuarios hacen
correcto uso de las instalaciones y del mobiliario, evitando los a
vandalicos.

x Cuando las circunstancias asi lo requieran, comprobar, valorar ys
sobre las alarmas quee detecten.

x Informaral Director del Plade Actuacioren Emergencia.

x Siasi le fuese requerido pet Director del PAE, activara laalarma
general.

x Colaborar, cuando las circunstancias lo requieran, ayudahdo
transportede heridos, accesode ambulancias, etc.

RESPONSABLE IDFPUESTAENMARCHA DEL PLAN DE ACTUACION DE

6.4 | EMERGENCIAS.

Seréel Director del Plade Actuacioren Emergencia quien ponden marchael Plande
Actuacién ante Emergencias.
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 7

Integracion del plarde autoproteccionen
otros de &mbito superior.

7.1 Protocologde notificacionde la emergencia.

7.2 Coordinacion entrela direccion del Plarde
Autoproteccion yla direccion del Plande
Proteccion Civil dondseintegre.

7.3 Formasde colaboraciénde la Organizacionde
Autoproteccion con los Planes y las actuaciones
del sistema publicde Proteccién Civil.
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7.1 | PROTOCOLOS DE NOTIFICACIQNENEERGENCIA

ALERTA METEOROLOGICA

SOS DEIAK, informa via e-mail al Ayuntamiento de UGAO, de las posibles alertas
meteoroldgicas y este a su vez, informa de forma inmediata a la empresa que gestiona
las instalaciones deportivas, quesavez, informaal POLIDEPORTIVO DE UGA®mS
posibles riesgos meteoroldgicgse puedenafectaal Edificio.

|

AYTO. UGAO

UTE UGAO KIROLAK

Polideportivo
DE UGAO
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TRANSMISION DRALARMA.

Trabajador
+—> +—>
v

Director del Plan
de Actuacion en
Emergencias

CENTRAL
DE ALARM¢/
DEINCENDIC

l

SOS DEIAI
112

A

Recursos
SOS DEIAK
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1112
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Evacqacién

v

Llegada de los
Servicios Externos
de Emergencia

v

Fin de la
Emergencia

No
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Actuacion

¢Controlado?

Si
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COORDINACION ENTR¥DIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

72 YLADIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION CIVIEBONBERE.

La necesaria coordinacion engbPlande Autoproteccion del Edificiogt Plan Municipal
de Proteccion Civil se debe materializar en diversas acciones periddicas que mantengan
operativos ambos planes, basandose en procedimientos de comprobacion de:

x Nombrede personas responsables del Plan.

X Mediosde localizaciérle dichas personas.

x Comunicaciones entrel POLIDEPORTIVO DE UGADAyuntamientale
UGAO ¥l Centrode Coordinacion de Emergencias SOS-DEIAK.

x Accesibilidacl Edificio, gestion del trafico y aparcamient®la zona.

X Instalacion cercana en el mismo Edificiale infraestructuras que pudieran
alterarel riesgo del mismo.

La informacion béasica del Plan de Autoproteccion, contenida en el Adel2Decreto

277/2010 t Datos objetale Registro, estara a disposicida los Serviciode Emergencia
gue lo soliciten.
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FORMAS DE COLABORACION DE ORGANIZACION DE AUTOPROTEQ
7.3 | CON LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO Dt
CIVIL.

Estos son algunage los procedimientos quee deben instauraren arasauna mejor
colaboracion y fluideen la informacion con el sistema publide proteccion civil:

x El Centro de Coordinacién Operativa Municipal del Ayuntamiento de UGAO,

dispondréa del directorio de teléfonos para contactar deforma inmediatael
Centro.

x La Policia Local, colaborara en la vigilancia del aparcamiento y trafias eias
de acceso, tanto de salida corde entradaal Centro.

X En caso de emergencia, los Grupos de Intervencién exterior dispondran de la

informacion relativa a la accesibilidad, zonas aptas para vehicutoseeyencia
e instalaciones del recinto.
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 8

Implantacion del Plande
Autoproteccion.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Identificacion del Responsablde la
implantacion del Plan.

Programa de formacion y capacitacion paral
personal con participacion activan el Plan de
Autoproteccion.

Programade formacién e informaciéon a todel
personal sobrel Plande Autoproteccion.
Programade informacion general para los
usuarios.

Sefializacion y Normas padeactuacionde
visitantes.

Programade dotacién y adecuaciémle medios
materiales y recursos.
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8.1

IDENTIFICACION DEL RESPONSARKEMIAE ANTACION DEL PLAN.

Elresponsablale la implantacion del Plan, seel Responsable del Plate Autoproteccion
gueseindicaenel punto 1.3de este Plan.

La Leye Prevenciorde Riesgos Laborales establece lo siguiente:

"Art. 20 Medidasde emergencia

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empidsa, a
comola posible presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias e materi
de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion dealoajadores,
designando para ello el personal encargado de poner en practica estédased

y comprobando periédicamentensucasosucorrecto funcionamientdelcitado
personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en numero, y
disponer del material adecuaden funciondelas circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debendizaglas
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, etaparticu
en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y
lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapgidezficacia

de las mismas."
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8.2

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACIOEWSONAL CON
PARTICIPACION ACTBMELPLAN DE AUTOPROTECCION.

La Formacion del personal con participacion actinal Plande Autoproteccion, nos
garantizarél perfecto conocimientale este Plan por parte del mencionado personal.

Programade
Formacion Responsable del Plate Autoproteccion.
dirigidoa:
Duracion: A determinar poel Responsable del Plan.
X Gestion del Plan de Autoproteccién. Evaluacion delrie
situaciéon actual y medidas correctoras.
x Conocimiento del Plade Actuaciénen
. Emergencias.
Contenido: . g . _— .
X La implantacion gl mantenimientode la eficacia del
Plan.
x Coordinacion coel sistema publicale proteccién
civil.
Programade _ _ _
Formacion Director del Plarde Actuaciénen Emergencia.
dirigidoa:
Duracion: A determinar poel Responsable del Plan.
x Descripciorde las instalacionede riesgo.
X Riesgos detectados y vigilancia preventiva.
x Procedimientos de intervencion en caso de
emergencia:
o Incendio.
o Explosion.
o Fuga.
Contenido: 0 [_)errame. ., i i
x Como orientarla evacuacion y/o confinamiento d
Edificio.
X Practicagle extincion con fuego real.
x Usode mediosde PCI del Edificio.
x Coordinacion con Servicios exteriorés
emergencia.
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Programa .
de Todos los trabajadores
Formacion
dirigidoa:
Duracién: A determinar poel Responsable del Plan.
x Descripciorde las instalacionede riesgo.
X Riesgos detectados y vigilancia preventiva.
X Procedimientos de intervencion en caso de
emergencia:
0 Incendio.
o Explosion.
. o Fuga.
Contenido: o Derrame.
x Como orientar la evacuacion y/o confinamiento
del Edificio.
X Practicagle extincion con fuego real.
X Usode mediosde PCI del Edificio.
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8.3

PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A HICPERSONAL

SOBRELPLAN DE AUTOPROTECCION.

La Leye Prevenciorde Riesgos Laborales establece lo siguiente:

"Art.19 Formacionle los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar
que cada trabajador reciba una formacién teorica y préactica, suficiente y
adecuada, en materia preventiyatanto en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, comodtuse produzcan
cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevdsdé&so
cambios en los equipate trabajo.

La formacién deber& estar centrada especificamente en el puesto dgotrab
funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucide los riesgos y a la
aparicion de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera nexesari

2. Laformacién a quserefiereel apartado anterior debera impartirse, siempre
gue sea posible, dentro de la jornada de trabajo o,en su defecto, en otass h
pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la misma. La fonmacié
se podra impartir por la empresa mediante medios propios o concertandola
servicios ajenos, sucosteno recaeraen ningun caso sobre los trabajadores.”

Objetivos:

x  Promover la Prevenciérde Riesgosen el espacio habitualde trabajo,
estimulando conductas positivas hasiaentorno y hacia las instalaciones.

x  Profundizar en el conocimiento del Plan de Emergencia, comprendiendo su
génesis, contenidos y tacticas operativas que le implican directamente.

x  Ampliar el conocimientode los Mediosde Proteccién,de uso cotidiano y
desplegados en su Empresa, confiando en su manejo y disposicion encaso de
emergencia.

x  Capacitar para la actuacién en caso de emergencia en materia de Primeros

Auxilios, Manejo de Extintores y Evacuacion de Emergencia, como integrantes
de la organizacion del Plale Emergencia Interior.

Porla configuracion del personal laboral como Equige Intervencion,todotrabajador
debera conocer el mecanismo de emergenaataurado ensu entidad, aceptando su
rol preventivo en la vigilancia de aspectos basicos desu puesto de tyadrajsu rode
actuacion inmediatagn los primeros segundos de la emergencia.
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Estose consigue medianten programade formacion basica, con médulde
mantenimiento anuaén las siguientes materias:

PLAN DE AUTOPROTEGCIO

Duracion:A determinar poel Responsable del Plan.

Introduccional Plande Autoproteccion
Elriesgoen mi puestode trabajo.
Propuestasle observacion y vigilancia.
Sefalizacion del riesgo.
Escenarioge emergencia:

0 Incendio.

o Explosion.

o Fuga.

o Derrame.
0 Personas con lesiones graves.
x  Plande Emergencia. Como actuar.

x  Como evacuaun edificio.

Modulo 1
X X X X X

ACTUACIOBENCASO DE INCENDIO.

Duracion:A determinar poel Responsable del Plan.

Como funcionan los detectore Incendios y Sistemas
Automaticosde Extincion (Rociadoress XY ¢ X
Comosetransmite la alarma.
Fuegos CLASECLASE By CLASE
Como usaun extintoren el interior:
0 DePolvo ABC.
0 DeCQO2.
0 De Agua.
x  Como usar una BIE:
0 De25 mm.
0 De45 mm.

Modulo 2
X X X X X

PRIMEROS AUXILIBSLAEMERGENCIA

Duracion:A determinar poel Responsable del Plan.

X  Emergencias sanitarias:
o Desdeun simple mareo hasta la reanimacion
cardio-pulmonar.
f Valoraciorde la consciencia.
f Protocolo y practicas RCP.
0 Heridas y hemorragias.
o  Traumatismos y fracturas.
0 Quemaduras.

Modulo 3
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8.4 | PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.

La informacién a los usuarios/trabajadores debe ser entendida como una medida de
proteccion imprescindible, tanto de caracter preventivo para evitar una situacion de
emergencia, comde medidade proteccion propiamente dicha cuando estgproduce.

La informacion a los usuariestambiénun aspecto fundamental para lograr una actitud
positiva y de colaboracién de las personas implicadas en una situacg&metgencia
por lo que distinguimos tres tipate informacion:

8.4.1 INFORMACION PREVENTIVA.

Su contenido se dirige fundamentalmente a divulgar las denominadas medieas
autoprotecciéon y a dar a conocer los riesgos. Tiene como objetivocancuin
comportamiento en los trabajadores que evite generar una emergencia, asicomo dar a
conocer las actuaciones que se deben de llevar a cabo en caso de quesecpr@&ke
incluye la observacion de las distintas plantas, asi como los pdsili@nsito.

Esta informacion se desarrolla en situacién de normalidad y de forma continuay puede
ser realizada por varias vias: recomendaciones dadas por los responsables de Riesgos
Laborales, distribuciorde folletos informativos, carteles informativos, cufias por
megafonia, etc.

Se relacionan a continuacién las medidake autoproteccidon a divulgar a los
usuarios/trabajadores:

x Usar adecuadamentede acuerdo consu naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas,
equiposde transporte yen general cualesquiera otrosmedios con los que
desarrollen su actividad.

x Utilizar correctamente los medios y equiptesproteccién facilitados.

x No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente losaigpos de
seguridad existentes o que se instalen en los lugares detrabajo.

x Informar de inmediato asu superior jerarquico directo, yal servicio de
mantenimiento, acercale cualquier situacién que, au juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguriddsalud de los trabajadores.

x Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por leridad
competente corel fin de proteger la seguridadlg saludde los trabajadoregn
el puestode trabajo.

x Cooperar con la empresa para garantizar unas condica&abajoque sean
seguras y0 entrafien riesgos pata seguridad y la salude los trabajadores.
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8.4.2 INFORMACIOENEMERGENCIA.

Informacién referente a facilitaen casode emergencia ade posibleemergencia,
el aviso de alertaje alarma y la informacién continuada.

Dirigido a informar a los trabajadores y usuarios, de posibles situaciones de
que precisen tomar precauciones especificas debidena probable y cercan
ocurrencia de un suceso 0 accidente. Ante estos posibles sucesos, se trana
alerta, comunicando la situacioh vivaA}1_ X

Seinformara a las personas afectadas, mediante mensajesa A} ly
/o a travésde una sefial acustica, que exisiea situacionque requiere deuna
actuacion concreta.

8.4.3. INFORMACION POST-EMERGENCIA

Informacion referente a la notificacion del fike la situacionde emergencia yla vuelta a
la normalidad, mediante mensaje a trawdsla megafonia.

También debemos atende&l registrode los distintos indicadorede laintervencion,
gue nos posibiliterel estudio posterior de la emergencia:

INVESTIGAR Qué,

comoy

por que ha sucedido.
LEGISLAR Nuevas medidas preventivas.

Nuevos procedimientogle actuacion. Nuevos
sistemas y equipode proteccion.
EDUCAR-FORMAR | Al empleado,al

proveedor,
al visitante.
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8.5 | SENALIZACION Y NORMAS AARMCTUACION DE VISITANTES.

A la entrada del Edificien el momentode identificacion del visitantese hara entrega
deun triptico con la siguiente informacion:

INFORMACION PARA VISITANTES.

Plano General del Edificio con:
X Puntode Reuniéren casode emergencia.
x Salidagsle Emergencia.
x Codigosde Alerta y Alarma.
Normas a contener:
X Instruccioneen casode Emergencia.

Tendremos en cuenta las caracteristicas de los ocupantes, la existencia de personal
forAneo, donde asisten personas que no conocen el edificio y sus pogibkesle
evacuacion, en caso de una emergencia, puesto que ello dificulta la localidacion
salidasde pasillos o viague conducen a ellas.

Elconjuntode estos factores, hace previsible, sin una buena sefalizacion yun personal
formado para dirigir la evacuacion, consecuencias no deseablesen casoade un

A p Jev uEP v]XWG&E o000} Zv }o} } %guevie $]%} ~
estan distribuidos por todel edificio yque podran ayudar a los visitantes a encontrar
unaviade evacuacion hastal exterior del Edificio.

En estos planos se detallan la distribucion interior del Edificiojdasde evacuacion y la
ubicacion de los mediate proteccion contra incendios.

Se recomienda que estos planos se realicen sobre una superficie fotEoemte y

deben ser faciles de visualizar por todo el personal que los observes,carrillos y
con las consignas suficientes y concretas paesefectiva evacuacion.
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8.6

PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIAL
RECURSOS.

Porel Ayuntamiento de UGAQgha previstode una partida del presupuesto anual
para cubrir las necesidades de la adecuacion de los medios materiatesgose
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 9

Mantenimiento de la eficacia y
actualizacion del Plan de
Autoproteccion.

9.1 Programade reciclajede formacion e
informacion.

9.2 Programade sustitucionde medios y
recursos.

9.3 Programale ejercicios y simulacros.

9.4 Programade revision y actualizacion de todala
documentacion que forma parte del Plande
Autoproteccion.

9.5 Programale auditorias e inspecciones.
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9.1 | PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Cuando por motivosle nueva contrataciérde personal trabajador, segarantizara
la operatividad del mismo:
x Formando a los nuevos trabajadores.

Cuandose actualice, por cualquier motive] Plande Autoproteccion seformara
a todoel personal trabajador:

X Actualizando la informacién sobre riesgos del Edifisiogntorno.

X Actualizando las medidake proteccion.

X Actualizando los procedimienta intervencion.

x Actualizando los sistemde informacion a usuarios.

X Actualizando los canalég comunicacion entre equipos.
Sedeberan realizar estas comprobaciones y verifipes la operatividad delPlan sigue
vigente,al menos anualmente.

9.2 | PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

Los mediosle proteccion contra incendiosgrevisaran segun la normativa vigente, R.D.
513/2017 de 22 de mayo Reglamemte Instalaciones de Proteccidn contra Incendios:
x Extintores.
x Bocadle Incendio Equipadas.
x Hidrantes exteriores.
X Sistemagsle deteccion y alarma.
X Sectorizaciones y puertas R.F.

Ademas, se debera mantener la eficacia de los diferentes medios de actusstditabs
en este Plan, tales como:

x Comunicaciones via megafonia.

X Comunicaciones telefénicas internas.

x Comunicaciones telefénicas cehexterior.

En definitiva, sustituir los materiales defectuosos o caducados, sg&titiolos por

equipos igualmente eficaces que den cumplimiento a las propuestas decaot
previstasen el Plande Actuacion.
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9.3 | PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

La Norma Vasade Autoproteccion (Decreto 277/2010) establece en su Art.10, que
los criterios para el mantenimiento de la eficacia del Plan de Aotegcion son:

A fib& realizacionle simulacros tendra como objetivos la verificacion ycomprohacio

de:

La eficacia de la organizacion de respuesta ante una
emergencia.

La capacitacion del personal adscrito a la organizadién
respuesta.

El entrenamientode todo el personalde la actividaden larespuesta
frente aunaemergencia.

La suficiencia e idoneidai los medios y recursos asignados.

La adecuaciode los procedimientode actuacion.

6. Los simulacros implicaran la activacion total o paméelasacciones
contenidas en el Plade Actuacioren u EP v ] «X _

En los ejercicios y simulacros q@e programen anualmentese tendra encuenta:
x Entrenamientade los miembros del Equipde Intervencién segun los
procedimientos citadosn el capitulo 6.2e este Plan.
x Detecciénde circunstanciaso tenidasen cuentaen el Plan.

x

Comprobacion del funcionamientte los medios existentes.

X Mediciénde tiemposde respuestaen la intervenciéngen relacion a lostiempos
previstos en el Plade Actuacion.

Con caracter habitual, con una periodicidad ansalllevaran a cabo losejercicios

béasicos de:

X Ejerciciode evacuacién o confinamiento por plantas o zodasiesgo.
X Ejerciciade evacuacion general.
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RESPONSABLE/S DEL EJERCICIO

DATOS DE PARTICIPANTES

Indiqueel numerode personas presentesn el Edificio, durantesl Ejercicio:

TRABAJADORES SUBCONTRATAS

USUARIOS

EQUIPOS MATERIALES UTILIZADOS

Describael material que tiene previsto utilizanel Ejercicio.

MOTIVODELAALARMA

Indiqueel motivo "ficticio"de la evacuacion:
incendio en la zona...,

explosiorenel cuarto de...,

gran cantidadle humoenunrecinto...,
fugade gas téxicaen el exterior, ...
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SERVICIOS EXTERIORES

Indiquesihahabido presencia o colaboracide Servicios Exteriores:
SOS-DEIAK, Bomberos, Policia Local, Policia Autbnoma, Servicios Saitarios,

Indiquesihaavisado a Servicios Exteriords,Ja convocatoriae este Ejercicio.
NO.
@ Sl. ¢Aquiénhaavisado?
¢, Como ldha avisado?

DESARROLLO DEL EJERCICIO
LADETECCION DEL INCIDEMIEDO MEDIANTE

...Deteccion automatican la Centratle Incendios.
...Deteccion visual por empleado/usuario.

...Llamada telefénica.

ELDIRECTOR DEL PAE, HA RECEBIOSOY

...Porteléfono a las

...Haescuchadel! timbre de alarma a las

...Haescuchado la megafonia a_las

ELEQUIPO DE INTERVENCI®M RECIBIDBLAVISOY

...Porteléfono a las

...Haescuchadel timbre de alarma a las

...Haescuchado la megafonia a_las

* Indicar los datosle todos los miembros del Equiple Intervencion.

ELSUCESBASIDOs Z/&/ K'Y

...Estando presentenel lugar D/Dfia.

...Porteléfonoal Centrode Control a las

...A viva vozal Centrode Control a las
LY
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SEHAINTERVENIDO SOHRBORIGEN DEAALARMAY

...Utilizando mediosle extincionde la zona:

X ¢ Quiérhautilizadoel medio?
X ¢ Qué medidna utilizado?
...Aplicando Primeros Auxilios basicos sdaréictima.

...Desconectando/Cerrando la toma genetel

X ¢Quiérharealizado la desconexion?
X ¢ Conoci@l lugarde la desconexién y formade realizarla?

...Solicitando refuerzos porque

...Esnecesaria una Ambulancia.

...Serequiere la intervenciéde Bomberos.

* SEHALLAMADO A LOS SERVICIOS EXTERYORES

...Estando presentenel lugar D/Dfa.

...Porteléfonoal Centrode Control a las
...PorWalki-Talkal Centrode Control a las

...Desde Centrde Control a SOS-DEIAK a las
* Utilizar si habido colaboraciéde Servicios Exteriores.

SEHA ORDENADOAEVACUACION
...PorD./Dia.

...PorMegafonia a las :

...PorTeléfonoal Centrode Controlde las instalaciones a las

...La Planta PRIMERAaM¥ YY Y Y'Y
...LaPlantaBAJAaladsY YYYYYYY
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ELEDIFICI®IAQUEDADO TOTALMENTE EVACUXDO
...La ultima personaasalidoao Y'Y

COMENTE INCIDENCIAS OBSERVADAS:

...La percepcion del publicde la sefial acusticde Alarmaharesultado Y
...La verificacionle evacuados/asn el Puntode Reuniérharesultado Y
...Elconocimientade las viasle evacuacién poel personahasido Y

...Otras incidencias, valoraciones o0 sugerencias:
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PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION ORATODA

9.4 DOCUMENTACION QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECC

ElPlande Autoproteccioren sutotalidadse revisara obligatoriamenteada tres afios

En caso de que el Edificio o parte del mismo, cambie de distribucion,actividad, se
deberé actualizar la documentacion grafica y textual del Plan deAutoproteccion a la
mayor brevedad posible.

9.5 | PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

Seréel Responsable del Plate Autoproteccién, quien programe las auditoriasgpecciones,
conunaperiodicidad maxima de un afio.

Estas auditorias tienen como finalidad la comprobadéta eficacia del PlaseAutoproteccion,
yaimplantado.

La inspeccion perioddica nos debe detectar posibles situacamiesumplimiento, tantoa
nivel preventivo comale respuesta operativa en casode emergencia.

Porel Responsable del Plate Autoproteccion,se llevaraun registrode todas lasactuaciones
contempladasen este Plarde Autoproteccion:

x Acreditacionde la Formacion realizada y destinatarios.

X Medidas correctoras implantadas.

x Albaranes de mantenimiento de los sistemas preventivos e
actuacion.

X Puesta en practica, Evaluacion y/o Modificacionete procedimientos de
actuacion.

X Ejercicios y Simulacros.

X Actas de reuniones con otras Institucionegn relacién al intercambiode
informacion o acuerdode colaboracion.
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PLANDEAUTOPROTECCION

APENDICES

|. Directoriode comunicaciones.

ll. Formularios parala gestion de
emergencias.

PLANDEAUTOPROTECCION

ANEXOS

I. Certificacion de la implantacion del Plan de
Autoproteccion.

” Notificacion de realizacion de ejerciciosde
simulacion.

I I I . Proveedoresie mantenimiento.

IV Modelo de informe de uso DEA.

V. Planos
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APENDICE || DIRECTORIO DE COMUNICACIONES.

l-a Teléfonos INTERIORES:

RABANAL

Autoproteccion

Personale Contacto Cargo Telfﬁfoono
D. GORKA ZABALA Responsable del Plate 944398.010

D. JON ROCA

Director del

Plan de

Actuacioéren Emergencia 946.480.507

I-b Teléfonos EXTERIORES.

AYUNTAMIENTO DE UGAO

Servicios Teléfono
SOS-DEIAK 112
POLICIA LOCA 605705618
IBERDROLA (AVERIAS) 902102210
NATURGAS (AVERIAS) 900400523
AMBULANCIA MUTUALIA 900506070
CLINICA MUTUALIA 944252500
RADIO TAXI 944448888
TELE TAXI 944102121
946 36 53 36
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APENDICE | FORMULARIOS PARAGESTION DE EMERGENCIAS

ALERTA METEOROLOGICA

SOS DEIAK, informa via e-mail al Ayuntamiento de UGAO, de las posibles alertas
meteoroldgicas y este a su vez, informa de forma inmediata a la empresa que gestiona

las instalaciones deportivas, que a su vez, informa al POLIDEPORTIVO DE UGAO, de los
posibles riesgos meteoroldgicqse puedenafectaal Edificio.

|

AYTO. UGAO

GUEDAN SERVICIOS
DEPORTIVOS

Polideportivo
DE UGAO
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TRANSMISION DRALARMA.

v

Director del Plan
de Actuacion en
Emergencias

CENTRAL
DE ALARM/
DEINCENDIC

v

Recursos
SOS DEIAI
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ACTUACION

Deteccion de la
Emergencia

A

Transmision de la
Alarma

v

Comprobacion de
la Emerlgencia
v

Valoracioén de la
Emergencia

l

¢, Se puede

Si

\4

actuar?

Nol‘

LLAMAR
112

v

Evacuacion

Llegadé de los
Servicios'Externos
de Emergencia

v

Fin de la <

No

Actuacion

¢,Controlado?

Si

Emergencia
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PLANDEAUTOPROTECCION

ANEXOS

|.  Certificacionde la implantacion del Plarde
Autoproteccion.

1. Notificacion de realizacion de
ejerciciosde simulacion.

1. Proveedoresle mantenimiento.
IV. Modelode uso del DEA.
V. Planos
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CERTIFICACCIC)N DE  IMPLANTACION DEL PLAI
AUTOPROTECCION

ANEXO |

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre: POLIDEPORTIVO DE UGAO

Direccion:  B° SAN ROMAN N°10, 48508 UG/BIZKAIA.

Actividad: EDIFICIO DE PUBLICA CONCURRENCIA. POLIDEPORTIVO
Teléfono: 946 48 05 07

E-mail: jroca@guedan.com

DATOS DEL TITULARLBEAECTIVIDAD O (BBJREPRESENTANTE LEGAL

Nombre: UTE UGAO KIROLAK

Direccién: C/ANDRES ISASI 11, 1° BAJO DRECHA 48001 B3LAXNDA
Teléfono:  944.398.010

E-mail: guedan@guedan.com

CERTIFICO:

Que se ha realizado la implantacion completa del plale autoproteccion del
establecimiento resefiaden los términogjue serecogeenel citado plany siguiendo los
criterios establecidos en el Decreto 277/2010, de 2 de noviembre, por el cpgrilsa
las obligacionegle autoproteccion exigibles a determinadas actividades, centros o
establecimientos para hacer frente a situaciodegmergencia.

(Lugar y fecha)

Fdo.:
(El titularde la actividad csurepresentante legal)
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NOTIFICACION DHA REALIZACION DE EJERCICIOS

ANEXQl | \MULACROS

N.°de registro (del regde autoproteccion):

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre: POLIDEPORTIVO DE UGAO

Direccion:  B° SAN ROMAN N°10, 48508 UG/BIZKAIA.

Actividad: EDIFICIO DE PUBLICA CONCURRENCIA. POLIDEPORTIVO
Teléfono: 946 48 05 07

E-mail: jroca@guedan.com

DATOS DEL TITULARLBACTIVIDAD O BBJREPRESENTANTE LEGAL

Nombre: UTE UGAO KIROLAK.

Direccién:  C/Andrés Isasi 11, 1° bajo drecha 48001 BilbBizkaia
Teléfono:  944.398.010

E-mail: guedan@guedan.com

INFORMACION ACERCA DEL EJERCICIO O SIMULACRO

Fecha:
Hora:
Breve descripcion:
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ANEXO Il | PROVEEDORES DE MANTENIMIENTO

INSTALACION

EMPRESA MANTENEDORA

Extintores.

BIE’S.

Sistemas manualesle alarma de
incendios.

Sistemas  automaticos de
deteccion y comunicaciorde
alarma.

Ascensor

Calderas.

Sistema de agua fria de consumo hums
y sistema de ACS con circuitode retorn
Legionela

Sistemasle Climatizacion.

Instalaciones Eléctricale Baja
Tension.

lluminaciénde Emergencia.
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ANEXQV | MODELO DE INFORMEUSODEA

Al presente informe debe adjuntargregistro documentadjueel propioequipo proporciona.

Diay hora del SUCESO:........ccoiiiiiiiiiiieeeeee e

Teléfono/SHE CONLACTIO: . .cvuneeeeee e e
Lugarde utilizacion del DEA: .........cooiviieeeiiiieie e

1Y/ [oT0 (<1 (oY 0 [N B ] = SRR

Sexo: “,}u &E ‘Dui E

Formaen que sedetectdel eventoque provocdla utilizacion del DEA:

. Aviso por tercera persona.
. Comprobacién directa por quien utiliZdDEA.

. Otras (especificar):

Horade recepcion del aViSO: ........ccccvvviiiiiiiiiiie e eeeaeees

Horade llegadaal lugaren que se encontrabda persona atendida............

Horade encendido del DEA: ...

Numerode descargas:

Firmade la personaque utilizoel DEA, lugar y fecha: ...........cccccceeeeeee.
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ANEXO V

PLANOS
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PLANDEAUTOPROTECCIC

Ayuntamientode Ugao
PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISC

PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS)
48490 UGAOQ, BIZKAIA.

Realizado por: IGOR LEZAMA IBARGUEN (TECNICO COMPETENTE AUTOPROTE(

Fechale revisiéon: Diciembr@024




Presentacion.

La Norma Vascde Autoproteccion establece la obligacidale elaborar, implantar
materialmente y mantener operativos los Plangs Autoproteccion y determina el
contenido minimo que deben incorporar estos planes en aquellas actesgdaentros,
establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que, potencialmente, pueden
generar o resultar afectadas por situaciomiesemergencia.

Incide no solo en las actuaciones ante dichas situaciones, sino también y coercaract
previo, en el andlisis y evaluacion de los riesgos, en la adopcion de medidasigesvent

y de control de los riesgos, asi como en la integracion de las actuaciones en emergencia
en los correspondientes Plands Proteccion Civil.

La empresaENKARGESZ2013 a travésde su Departamento de Prevencion y
Planificacion, ha elaborado este Plarde Autoproteccién, siguiendo las pautas
establecidagnel Decreto277,porel queseaprueba la Norma Vasda Autoproteccion

el 2 de Noviembrede 2010, considerandel PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS)
del Ayuntamientode UGAO, como unas instalaciones deportivas, el edificio del
polideportivo de publica concurrencia, con dependencias técnicas, dondedeién de
emergencia se puede alcanzar en cualquier momento por fallo de lasaicisnes, por
inclemencias meteoroldgicas o porla presencia del factor humano en ceqle ellas.

Elpresente Plamle Autoprotecciorha sido realizado por Igor Lezama Ibarguen, Técnico
competente para la redaccide Planegie Autoproteccion.

ElPlande Autoprotecciorhatenido las siguientes revisiones:

Primera Revision Junio de 2024

Segunda Revision Diciembre de 2024

Zalla, 880de Diciembrede 2024.

Fdo: GORKA ZABALA RABANAL Fdo: IGOR LEZAMA IBARGUEN
UTE UGAO KIROLAK ENKARGEZU13S.L.




[l | Objetivos.

El Plan de Autoproteccion tiene como objetivo la adecuada organizaeidnedios
humanos y materiales disponibles el PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS), con
el fin de PREVER, PREVENIR Y MINIMIZAR las consedecie#guier incidente y/o
accidente.

Para alcanzar los objetivos debemos desarrollar:

x Una completa descripcide los Edificios que nos permita, pama parte,
la correcta ubicacion fisica de las instalaciones y por otra, la distribuciéon
internade todas las dependencias.

x Adecuado conocimiento de los peligros a los que estdn sometidos los
Edificios, tanto en area administrativa, areas deportivas, instalaciones
técnicas, aparcamiento, etc., y otros espacios e instalaciones del entorno,
al objetode tomar las medidas preventivasasadecuadas.

x Descripcion y localizacion de los medios de proteccion, de manera que
puedan ser utilizados y conseguir una eficaz respuesta si ocurmese u
incidente.

X La disposicion de personal laboral, debidamente organizado, formado en
medidas preventivas y convenientemente adiestrado, que garanticen una
accion coordinada antel incidente.

x Desarrollode las pautasle actuacionde los incidentes masprevisiblea
los Edificios, con objeto de garantizar la eficacia yevitar lesiones en las
personas que intervienen el siniestro.

X Las medidas necesarias para la proteccion de las personas mediante el
disefio de una correcta evacuacion, en el supuesto caso de que fallasen
las medidas anteriormente descritas.



Normativa aplicada.

Ademéade los criterios expuestos anteriormentg han tomado como guia, las Normas
y Cdbdigosde entidades de reconocido prestigio y Reglamentode obligado
cumplimiento en el Estadogn la Comunidad Autébnoma del Pais Vasco.

Decreto 277/2010 de 2 de Noviembre por el que se aprueba la Norma
Vascale Autoproteccion.

Cébdigo Técnico de la Edificacion. (R.D. 314/2006 de 17 de Marsb por
que se apruebael Cédigo Técnicde la Edificacion)

Real Decreto 173/2010g 19de febrero, porel quese modificael Codigo
Técnicade la Edificacion.

Reglamentode Instalacionesde Proteccion contra Incendios. (R.D.
513/2017de 22 de mayo)

Ley 31/1995, de 8 de noviembde prevencidn de riesgos laborales.

RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Norma UNE 2833-81. Seguridad contra incendios. Sefalizacion de los
mediosde proteccion contra incendios.

Norma UNE 2834-88. Seguridad contra incendios. Sefalizacion de las
Viasde evacuacion.

Norma UNE 283215. Seguridad contra incendios. Simbolos gréficos
para su utilizaciden planos de construccion y planes deemergencia.

RD865/2003 de 4de julio, porel queseestablecen los criterioshigiénico-
sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

DECRETO 296/1997, de 16 de diciembre, por el que se establecen los
horarios de los espectaculos publicos y actividadesrecreativas y otros
aspectos relativos a estas actividades en el ambito de la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco y modificaciones posteriores.



IV | indice del Plan.
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 1

|dentificacion de los titulares y del
emplazamientode la actividad.

1.1
1.2
1.3
1.4

Emplazamientalela actividad.
Identificacionde los titulares.

Responsable del Plaie Autoproteccion.
Director del Planle Actuaciéren Emergencia.




1.1 | EMPLAZAMIENTO DREACTIVIDAD.

EIPARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS) esta emplazado en:

Direccion: PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS),
48490 UGAOQ, Bizkaia.
Teléfono: 94 648 06 21

1.2 | IDENTIFICACION DE LOS TITULARES.

La titularidad del Edificio corresponde al Ayuntamiento de UGAO:

Direccion: HERRIAREN ENPARANTZA, S/N. 48508 UGAO (BIZKAIA)
Teléfono: 94 648 07 11

La titularidad de la actividad corresponde a la entidad UTE UGAO KIROLAK:
Direccién: C/ANDRES ISASI 11, 1° BAJO DCHA, BILBAO BIZKAIA

Teléfono: 944.398.010
e- mail: UTE UGAO KIROLAK@UTE UGAO KIROLAK.com

1.3 | RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION.

D. GORKA ZABALA RABANAL

Direccion: C/Andrés Isasi 11, 1° bajo dcha, Bilbao Bizkaia
Teléfono: 944398.010
e-mail: guedan@guedan.com

1.4 | DIRECTOR DEL PIPBACTUACIOENEMERGENCIA.

D. JON ROCA
Direccion: B° San Roman 10, 48508 UGAO
Teléfono: 678142151

e-mail: jroca@guedan.com




PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 2

Descripcion detalladade la actividad y del

medio fisicoen el que se desarrolla.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Descripciorde las actividades.
Descripciorde los Edificios.
Clasificacion y descripcidie usuarios.
Descripcion del entorno.
Descripcidrde los accesos.

Planode situacion.

Planode emplazamiento.
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2.1 | DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES.

EIPARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS) cuenta con la siguiente actividad de gestion

deportiva:
Gestion de piscina descubierta para el uso publico en temporada de veramog@ados de

junio a mediados de septiembre).

Enel futuro se espera que las instalacionsssigan utilizando para los mismos fines.
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2.2 | DESCRIPCION DEEDIFICACION.

Setratade un recinto deportivo en el que se gestiona el usdadepiscinas descubiertas y los usos
colindantes son de tipo residencial en el municipio de UGAO, a 13J8 Bifbao.

El recinto cuenta con un edificio principal de aproximadamente unogt20®, distribuido de
la siguiente forma:

PLANTA Usos /INSTALACIONES SUPERFIC(Er12)
BAJA |Almacén 18,23
Botiquin-Direccion 18,23
Vestuario Mujeres 51,67
Vestuario Hombres 51,67
Ambigt 16,56
Aseos Publicos Mujeres 10,08
Aseos Publicos Hombres 10,68
Locade Reserva 21,34
TOTAL SUPERFICIE EDIFICIO 203,41

A continuacion, se detalla la salida al exterior con su correspondiente BarEncuentro.

SALIDABLEXTERIOR
N° Tipo Anchura Accesma
(m)
S01 | Puertade doble hoja 1,50 Parque Arandia
Punto Parkingde coches juntoal viaducto
de
Reunion
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Ademas se detalla la tipologia de escaleras del recinto:

ESCALERAS
N° Descripcion Inicio Cumbre
E1l |Escaleras de acceso a las instalacione;  Parque Arandia Hall de
Dotadade rampade acceso ent_rg(_ja
edificio
de

instalaciones

La Edificacion presenta las siguientes caracteristicas constructivas:

La estructura del edificio es de hormigdn armado, la cubiertadgisdaa tipo hormigdn con su
correspondiente rastrelado y cobertura de teja. En cuanto a los susdasata de soleras de
hormigon armado con gres procelanico. Los muros exteriores a base de ladrillo huéeo dob

raseada con mortero de cemento y tabiques interiores a base de ladrillo nfechegido con
mortero de cemento. La carpinteria exterior es metalica, mientras la interior es deranad
puertas de particiones interiores.
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2.3 | CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

Los usuarios del centro deportivee dividenen 4 grupos.

Usuarios de asociaciones deportivas, sociales y/o cultural

Usuarios : )
entidades, particulares, etc.
El centro puede permanecer abierto durante los fines ¢
semana.
Personal Se dispone de una instalacion de ascensor fuera de uso
especialmente lo c![u.e gldacceso a la primera planta se encuentra en estag
sensible restringido.

Trabajadores del
centro

Los trabajadores del centro deberan conocer las pautas (
actuacion en caso de emergencia de acuerdo a las
caracteristicas del centro y de los usuarios del polideport

Trabajadores
subcontratados:
limpieza,
mantenimiento, etc.

No tienen relacion directa con los usuarios, pero en caso
emergencia en las instalaciones deberan colaborar con Ig
trabajadores del centro.

2.4 | DESCRIPCION DEL ENTORNO.

EIPARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS), esta situado a una distancia mayor de tres

metros de los edificios colindantes mas proximos, y una distancia del canfijibolede

unos 2 m en las estancias mas proximas. Estando dichas distancias libres alecrasrc

combustibles de elementos intermedios susceptibles de propagacién de urdiacen

Su acceso se realiza sin dificultad a través d8H&85 y las vias urbanas del propio

municipio.

14




2.5 | DESCRIPCION DE LOS ACCESOS.

El Polideportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipity&AO ocupando
un recinto cerrado que cuenta con un edificio principal

El acceso curvo-llano mediante vehiculo se realiza desde la carretera BI-635 adravés d
Udiarraga Kalea, destacar que cuenta con bolardos fijos. El acceso peatonaizse real
por los viales peatonales del parque. El pavimenta asfaltado, en buen estado y una
anchura aproximada de 3,8 m.

En cuanto al acceso a fachadas y el edificio destacar que se considena buen

15



2.6

PLANO DE SITUACION

Ver PL1
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2.7

PLANO EMPLAZAMIENTO

Ver PL1
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 3

Inventario, analisis y evaluacionde

resgos.

3.1 Instalaciones y procesos que puedan origunaa
emergencia.

3.2 Descripciorde los riesgos propiage la actividad yde
los riesgos externogue pudieran afectarle.

3.3 Identificacion, cuantificacion y tipologiae las
personas afectadas.

3.4 Planoge zonagle riesgo.
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3.1

INSTALACIONES Y PROCESOS QUE PUEDAN ORIGINAR UNA
EMERGENCIA.

Ladescripcion y localizaciode los elementos, instalaciones y procesos que pueden dar
origen aunasituacion de emergencia son:

Debido a que el Edificio tiene un uso de publica concurretasazaracteristicas de las
instalacionegjue puedan originaunaemergencia son las areas o elementos del mismo,
ya sean estructurales o relativas a las instalacioripge representanuna mayor
probabilidad de provocar un accidente o bien, en caso de siniestro, elevadalarnite

de graves consecuencias para los usuarios del Edificio.

En la estructura constructiva del Edificio, no se aprecia que nisigtema estructural
pueda considerarse como vulnerabds condiciones normalede uso yno se sometaal
mismo a sobrecarga o esfuerzo fuera de lo comun. Debido a su estadosdgvamion,
no hace prever accidentes por esta causa.

Encuanto a las instalaciones a sefialar como fiepeligro son las siguientes:
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Fichagde riesgosen el Edificiode Polideportivo:

INSTALACION

PROCESO
AFECTAY

Ne 1

UBICACION

Elrecinto deportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGA
ocupando un edificio con una Unica planta.

El acceso al mismo se realiza desde la via urbana nacida en Udiaresga Kal
En su entorno se encuentran edificios residenciales.

CARACTERISTIC

Que cuenta con edificio principal donde se situan Iaguerios, ambigu, aseos
masculinos y femeninos, botiquin-oficina y un localekervas.

RIESGOS

FALLO ESTRUCTURAL

Puede producirsein fallo estructuralde los elementos constructivosn el
edificio.

FUERTES VIENTOS

Pueden producir desprendimientade elementosde revestimiento en fachada
y cubiertas.

LLUVIAS TORRENCIALES

Unas lluvias torrenciales continuadas, pueden inundaagosignificativas del
Edificio del recinto y de la zona de almacenamiento de productosicps. Se
encuentra proximo el paso del Rio Nervion, no obstante se recomiexilemar las
precauciones en caso de fuertes lluvias, y otras condicioeésamlogicas adversg

CAIDADERAYOS

Segeneran rayos cuandel gradientede potencial eléctrico entre dos regionds
unanubeyel suelo, excede el valor critice unos 10.000 voltios por centimetro.

INCENDIO

Todas las instalaciones eléctricas conllewanesgodeincendio. Trabajos
dondesegeneren fuentes de calor como:

x Cortede metal con rotaflex.

X Soldadura con soplete o por arco eléctrico.

CRISIS MEDICA AGUDA

Las instalaciones deportivas, debido a su uso, conllevan un riesgo de

accidentegjue pueden derivaen este tipode emergencias.
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RIESGOS

LEGIONELA

Instalaciones con mayor probabiliddeé proliferacion y dispersiéde Legionela:
- Sistemagde agua caliente sanitaria con acumulador y circuito
deretorno.

Instalaciones con menor probabilidde proliferacion y dispersién deLegionela:
- Sistemas de instalacion interior de agua fria de consumo humano
(tuberias,depésitos, aljibes), cisternas o depdsitos moviles.
- Sistemagle agua contra incendios.

ANTROPICOS

Riesgos antisociales generados por las personas, voluntariosloritarios, comg
avisos de bomba, robo, vandalismo, etc., pudiendo generar situaciodey
emergenciadescritas en este apartado.
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INSTALACION
PROCESO QU
AFECTAY

UBICACION

N° 2

Zona Junto a ambas piscinas (Adultos e infantil).

CARACTERISTIC

Zonade acceso restringidal publico.
La depuradora para conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exig
por las autoridades competentes, existe un sistema de depuracion que filtra 'y
realiza un tratamiento de desinfeccion del agua para eliminar microorgasism
impedir el crecimientale algas y bacterias.

FUGA

x  Por rotura o vuelco accidental de:
0 Los envasede los productos quimicos
0 Los aljibesgue suministran los productos quimicas sistema
que los dosifica paral tratamiento del agua de la piscina.

ATMOSFERAS NOCIVAS

x Enel tratamiento del aguade la piscina,un operario al verter por error
productos quimicos.
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INSTALACION O
PROCESO QUE
AFECTAY

UBICACION

N° 3

X En la zona verde del recinto deportivo.

CARACTERISTIC/

Esun recinto abierto dondese practicala natacionde forma libre.

MICROBIOLOGICO

RIESGO

Bacterias, virus y otros microorganismos existen naturalmente en el agua, &
muchos de estos no constituyen un riesgo a la salud, algunodepueausa
infecciones y enfermedades. Las piscinas son reservorios potencis
microorganismos patdgenos, los cuales son introducidos por guigsisten a ellos
El agua contaminada puede ser vehiculle microorganismosque causar
enfermedades tales como diarrea, infeccioeepiel, oidos ¥n vias respiratoriag
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INSTALACION

N° 4
PROCESO Q
AFECTAY
Planta Baja. Zonde instalaciones.
UBICACION
Tipos: ENERGIA ELECTRICERMO ELECTRICO

ENERGIA ACS-AEROTERMIA - ACUMULADOR

Ubicacién cortede En el cuarto de socorrista; TERMO ELECTRICO
suministro: En el cuarto del almacén: SISTEMA AEROTERM

RIESGOS TERM(
ELECTRICOS

Riesgos eléctricos

Cortocircuitos por cables defectuosos o conexiones mal hechas.

Electrocucion si hay fugas eléctricas y el termo no esta correctamente conectg
tierra.

Sobrecarga eléctrica si se conecta a una instalacion inadecuada.

2. Riesgo de sobrecalentamiento o explosion

Si falla el termostato, el agua puede sobrecalentarse, aumentando la pessién

En casos extremos, puede provocar una explosion del termo.

3. Riesgos por fugas de agua

Inundaciones por fallos en el sistema o conexiones mal selladas.
Dafios estructurales o eléctricos en el entorno por agua acumulada.

4. Riesgos por legionela

A"l o Pu % Eu v S v S U% E SUE - v M
puede desarrollarse la bacteria Legionella.

5. Riesgos mecanicos o de instalacion

Fijaciones defectuosas pueden hacer que el termo se caiga.
Mal uso o instalacién en lugares inadecuados puede comprometer la seguridg
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RIESGOS ENER(
ACS

Riesgos térmicos

Quemaduras: Temperaturas elevadas del agua pueden causar quemaduras €
usuarios si no hay regulacion adecuada.

Pérdidas de eficiencia: Un mal aislamiento térmico en las tuberias y acumulad
puede generar pérdidas de calor y aumentar el consumo energético.

Riesgos bioldgicos

Legionella: La bacteria Legionella pneumophila se desarrolla en sistemas de
temperaturas entre 25°C y 45°C, pudiendo causar infecciones respiratorias gr
(Legionelosis).

Contaminacién microbiolégica: Si el sistema de ACS no se mantiene correctal
pueden proliferar bacterias y hongos en el agua almacenada.

Riesgos mecanicos y de presion

Sobrepresién: La falta de valvulas de seguridad o su mal funcionamiento pueq
provocar sobrepresiones en el sistema, con riesgo de explosién en acumuladg
tuberias.

Rotura de tuberias: La expansion térmica del agua sin una adecuada compen
puede generar grietas o rupturas en las tuberias.

Riesgos eléctricos

Fugas de corriente: En sistemas eléctricos de calentamiento de agua, pueden
fallas de aislamiento que representen un riesgo de electrocucion.

Corto circuitos: Instalaciones defectuosas o envejecidas pueden provocar ince
o fallos eléctrice.

Riesgos ambientales y de eficiencia energética

Consumo excesivo de energia: Un sistema de ACS mal disefiado o sin un adg
mantenimiento puede generar un consumo innecesario de energia.

25



3.2

DESCRIPCIODE LOS RIESGOS PROPIOSADECTIVIDAD Y DE LOS
RIESGOS EXTERNOS QUE PUDIERAN AFECTARLE.

Riesgos estructurales:
X Referentes a la estructura del edificio.

Riesgogle la actividad:
x Caidas, cortes y contusiones.
x Crisis médica aguda.
X Sobreesfuerzos.

Riesgos naturales:
X Fuertes vientos.
X Lluvias torrenciales.
x Caidagle rayos.

Riesgos del entorno:
X Incendio originad@n las edificaciones cercanas.

Riesgos tecnoldégicos:
X Incendio.
Fugade gas.
Explosion.
Legionela.
Caida ascensor.
Atrapamientoen ascensor.

X X X X X

Riesgos Antrépicos:
X Riesgos antisociales generados por las personas.
X Actividades colectivasn el exterior.
x Actividades colectivaan el edificio.
X Avisode bomba.
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TABLAMECALCULAHERIESGO

Probabilidad
MP| Muy probable: < 1 afio. 3 2
P Probable: €0 afos. 3 3 2
I Improbable: 50 afios. 3 3 3 2
El | Extremadamente Improbable: >50 afios 3 3 3 3
) . L M A C
Gravedad: consecuencias . . -
ligera media alta catastrofica
1 acc 1 acc varios acc | 1 muerto
Humanas.
leve grave graves
. . alcance alcance alcance alcance
Medio ambiente. . . . . )
interno interno reversible | irreversible
. . gastos gastos gastos gastos
Perdidas propiedad. >0,01D! | >01D! >1D! >10D!

Clasificacion:

1. INACEPTABLE
2. INTERMEDIO
3. ACEPTABLE
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Enfuncién del tipade riesgo, probabilidad y gravedad o consecuencia:

INSTALACION O

N° PROCESO QUE AFECYTA Riesgo Probabilidad Gravedad Clasificacién
Fallo Estructural El C 3
Fuertes Vientos P L 3
Lluvias Torrenciales P M 3
1 Edificio CaidagayOS L 3
Incendio P M 3
Crisis Médica
P M 3
Aguda
Legionela I A 3
Antrépicos P L 3
Atmoésferas | A 3
2 Sala Depuradora explosivas
Fuga I A 3
3 Piscina Microbiolégico P L 3
Incendio vy | A 3
Sistemas de gestion Explosion
4 energética
g Fuga I A 3
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3.3

AFECTADAS.

IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSON

3.3.1 EMPLEADOSNELPARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS):

Personal:
OCUPACION
PERSONAL Horario
~ NO
mafana tarde
Recepcién / Socorristde piscina 10:30-20:00 (de lunes a domingo) 2
Usuarios:
3.3.2 USUARIOS
PLANTA ZONA AFORO MAXIMO
Parque Delunes a domingo | Piscinas e instalaciones de 500
Deportivo servicios anexas
Arandia

(*) aforo maximode500 personas
(*) aforo recomendado 290 personas
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3.4

PLANO DE FOCOS DE PELIGRO.

Ver PL3.1Y PL3.2
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 4

Inventario y descripciorde las medidas y
mediosde autoproteccion.

4.1 Inventario y descripcion de las medidas y medios,
humanos y materiales para controlar los riesgos
detectados.

4.2 Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles
en aplicacion de disposiciones especificas en materia
de Seguridad.

4.3 Planosde medios de proteccion y recorridosle
evacuacion.
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INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMAN

4.1 | MATERIALES.

411 Recursos materiales

Planta Baja

INSTALACIONEXE PROTECCION CONTRA INCEREIOBRSOS TECNIDBISITERVENCIOI

Extintores Polvo ABC CQ| 2 Espuma --  Agua+AFF| 4
BIEs 45 mm (plana) -- 25mm (rigida) 1
Rociadores Columna Seq -- Columna Hamed --
Hidrantes Exteriores De Arquetg == DeColumng --

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENHOSION Y TRANSMISDENAALARMA

Detectoresde Incendio Automaticos - Pulsadores --
Detectores de Automaticos - Pulsadores -
Intrusiéon

Ubicaciéon CentralAlarmas:

Sefalizacion De Medios de Proteccion Si De Emergencia Si

lluminacién Emergencia | Disponede alumbradode emergencia

Transmisiéon Alarma Sirenas | Si| Telefonia Interna — | Megafonia — | Otros -
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412 Recursos humanos

El personal de que dispone la empresa para el cod&gdhs emergencias queda reflejado en
el cuadro adjunto.

Personal:
OCUPACION
PERSONAL Horario
. Ne
mafiana tarde
Recepciéy Socorristale piscina 10:30 - 20:00 (de lunes a domingo) 2
Usuarios:
PLANTA ZONA AFORO MAXIMO
Piscinas Delunes a domingo Piscinas e instalacionate 500
municipales servicios anexas
de Arandia
(*) aforo méximode piscina;500 personas
(*) aforo recomendado 290 personas

De entre estas personas, y segunAgticulo 20. Medidas de Emergencie la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, deberd designarse el personal encargado de poner en
practica las medidas de emergencia. Para ello, el citado personal debera poseeraedor
necesaria, ser suficiente en nimero y disponer del material adeciadéyncionde las
circunstancias antes sefialadas.

Asi mismo, para la aplicacion de las medidas adoptaslasmpresario debera organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular én mater
de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha icamandios, de
forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.
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MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, DISPEN/RHSACION
4.2 | DE DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD

413 Viasde evacuacion

So6lo se considerardn como salidas exteriores de evacuacion
aquéllas que permanecen abiertas o utilizables durante el tiempo
gue hay personal en las instalaciones.

La evacuaciéren casode emergencia desde:

Planta Baja: Todoel personalque se encuentreen esta zona realizara la
evacuacion por las salidas de emergencia definetatos Planos de Evacuacion.

Las puertas de emergencia se abriran hacia el exterior.
Se deberd cumplir que las puertas que se encuentren cerradge@ntepertura accesible y

rapida para todos los trabajadores.

414 Material de primeros auxilios

Enel centrode trabajo se disponede varios botiquinesde primeros auxilios.

Segun lo especificadm el Anexo VI del RO 486/97 sobre condiciones minimas de
seguridad y saluén los lugares de trabajo, deberan disponer de material de primeros

auxilios.
Serecomienda queel contenido minimode un botiquin sea:

Desinfectantes y antisépticos autorizados.
Gasas estériles.

Algodon hidrdfilo.

Vendas.

Esparadrapo.

H H+ +H+ =+ H+

Apositos adhesivos.
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t Tijeras.
t Pinzas.
t Guantes desechables.

{ El material de primeros auxilios debe ser adecuado al numero de trabajadores gesdjos
a que estén expuestos.

{ La situacion del material y los locales de primeros auxilios deberan estar claramente
sefalizados.
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PLANOS DE MEDIOS DE PROTECCION, RECORRIDOS DE EVACUAC

4.3 COMPARTIMENTACION DE SECTORES DE INCENDIO.

X Mediosde proteccion contra incendios.
X Recorridogle evacuacion.
x Sectoresle incendio. (NO APLICA)

Ver PLANOS
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 5

Programa de mantenimiento de
instalaciones.

5.1 Mantenimiento preventivade las Instalacionede
riesgo.

5.2 Mantenimiento preventivade las Instalacionede
proteccion.

5.3 Realizaciérde las inspeccionede seguridadde
acuerdo corla normativa vigente.
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51 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS
) INSTALACIONES DE RIESGO.
INSTALACION o
O PROCES N°1
QUE AFECT
Y
Elrecinto deportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGA
ocupando un edificio con una Unica planta.
UBICACION | El acceso al mismo se realiza desde la via urbana nacida en Udiarraga Kalea

En su entorno se encuentran edificios residenciales.

CARACTERISTIC

Que cuenta con edificio principal donde se situan los vestsaambigu, aseos
masculinos y femeninos, botiquin-oficina y un local de reservas

RIESG(

FALLO ESTRUCTURAL

del polideportivo.

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCIONSe realizard una inspeccion visual cada afio d
elementos estructurales como son muros, pilares, vigi
Elementos estructurales

forjados.

RESPONSABLEerviciode mantenimientode la empresa UT
UGAO KIROLAK y Brigadas del ayuntanmientiésAO.

FUERTES VIENTOS

INSTALACION

MANTENIMIENTO

Fachadas y cubiertas del
polideportivo.

ACCIONComprobar, anualmente o cuando se detectea
incidencia, la fijacién de todos los elementos de fachad
cubiertas para evitagl desprendimiento de objetos.

RESPONSABIServiciade mantenimiento UTE UGAO KIRO

INCENDIO

INSTALACION

MANTENIMIENTO

Instalaciones eléctricade BT.

ACCIONSe realizaran las revisiones y mantenimientode
instalaciones eléctricas segun el Reglamento Electrotécni
Baja y Alta Tension y sus Instrucciones Téc
Complementariagjue sean de aplicacion.

x Cada afio.

x Cada 5 afios (OCé&) instalacionesle BT.

RESPONSABLEf®ticadoen ANEXAQII.
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LEGIONELA

INSTALACION MANTENIMIENTO

- Sistemas de instalacior|
interior de agua fria d
consumo humang
(tuberias, depositog
aljibes), cisternas
depdésitos maviles.

- Sistemas de agua calier]
sanitaria con acumuladc
y circuitode retorno.

- Sistemas de agua cont
incendios.

ACCION:Se realizan operacionesle mantenimiento de las
instalaciones de riesgo por personal cualificado. Todas
operaciones quedan anotadasen un Registro de
Mantenimiento, segurseindica en eRD865/2003.

Seefectlan revisiones mensuales, trimestrales y anuales.

RESPONSABLHfticadoen ANEXALI.
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INSTALACION
PROCESO QU
AFECTAY

Ne 2

Zona Junto a ambas piscinas (Adultos e infantil).

UBICACION

Zonade acceso restringidal publico.
La depuradora para conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exig
las autoridades competentes, existe un sistema de depuracién que filtra y real
tratamiento de desinfeccion del agua para eliminar microorganismopedimnel
crecimientode algas y bacterias.

CARACTERISTICA

INCENDIO Y FUGA
INSTALACION MANTENIMIENTO

ACCIONES:

X  Se realizan inspecciones periédicas por parte del se
de mantenimiento de UTE UGAO KIROLAK.

Riesgos Depuradora. reparaciones de cierta envergadura las realiza

empresa externa.

RESPONSABIHersonal Mantenimiento UTE UGAO KIRO
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INSTALACION O
PROCESO QUE
AFECTAY

UBICACION

X Enla zona verde del recinto deportivo.

N° 3

CARACTERISTICA

Esun recinto abierto dondese practicala nataciénde forma libre.

RIESG

MICROBIOLOGICO

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCIONESeriédicamentese cambian los filtrosde
arena.

RESPONSABLES: Servicio de mantenimiento de
UTE UGAO KIROLAK.

Depuradora.

ACCIONE®inualmentese realizan laboresle limpieza y
desinfeccion, aprovechada parada técnica.
RESPONSABLE®presa externa indicada ANEXQII

INSTALACION MANTENIMIENTO

Vasode piscina

ACCIONDiariamente, el servicio de mantenimiento de |
UGAO KIROLAK realiza labores de limpieza en la playa,
rejillas, etc.

RESPONSABLBEEervicio de mantenimiento de UTE UGA
KIROLAK.

ACCIONAnualmente se realizan labores de limpieza y
desinfeccion, aprovechanda parada técnica.

RESPONSABIENpresa externa indicadan ANEXQI
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INSTALACION
PROCESO Q

N° 4

AFECTAY
UBICACION | Planta Baja. Zonde instalaciones.
Tipos: ENERGIA ELECTRICA TERMO
ENERGIA ACS
Ubicacion cortede En el cuarto de socorrista: TERMO ELECTRICO
suministro: En el cuarto del almacén: SISTEMA AEROTERM
INCENDIO Y EXPLOSION
- SISTEMABEEXTINCIOREINCENDIOS.
X Se dispone en su interior de extintores de polvo ABC situade$ erarto
de socorrista y en el cuarto de almacén.
- MEDIDAS ORGANIZATIVAS.
X Prohibiciénde fumaren las instalaciones.
X Mantener orden y limpiezan todas las dependencias.
X Revisar las condiciones del entorno cuando se trabaje con equipos
generen fuentesle calor, como herramientade corte o soldadura.
RIESGO X Las Salas de Instalaciones energéticas estaran destinadas EXCLUSI\

a contener los equipos energéticos y los equipos auxiliares o atrese
la instalacion. No podran ser utilizadas para otros fines, ni egséizn ella
trabajos ajenos a la propia instalacion. En particular se prohibdilzaibn
de la Sala de Instalaciones como almacén, asi como la ubicacién en Ig
de depdésitos de combustible o almacenamiento de los mismos, katuce
permitala reglamentacion especifica.
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59 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS

INSTALACIONES DE PROTECCION.

INSTALACION
O PROCES
QUE AFECT

Y

UBICACION

Elrecinto deportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGA(
ocupando un edificio con una Unica planta.

El acceso al mismo se realiza desde la via urbana nacida en Udiarraga Kalea
En su entorno se encuentran edificios residenciales.

N° 1

Que cuenta con edificio principal donde se situan Icguearios, ambigu, aseos

CARACTERISTI]Q masculinos y femeninos, botiquin-oficina y un localekervas.

ILUMINACIONDEEMERGENCIA.

INSTALACION

MANTENIMIENTO

Lucesde emergenciade
todo el edificio.

ACCION:

X Larevisionde la instalacion segufa instruccion ITCBO5
del RBTserealiza periddicamente cada cinco afios.

RESPONSABILEdicadoen ANEXQII.

ACCION:

x Una vezl afio,serevisael funcionamiento yse
sustituyen las baterias deterioradas.

RESPONSABIServiciade mantenimientode UTE UGAO

KIROLAK.
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INSTALACIONBEPROTECCION CONTRA INCENDIOS.

INSTALACION MANTENIMIENTO
ACCION:
X Se realizardn las revisiones y mantenimiento segun
Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contr
Incendios.
X En todos los casos, tanto el mantenedor como el usua
titular delainstalacion, conservaran constancia docume
% Extintores. del cu_mplln_uer?to del programade mantemmlen_to
% BIEs preventivo, indicando, como minimo: las operacio
% Sistemas manualese efectuadas, el resultado de las verificaciones y prueba:

alarmade incendios.
Sistemas automaticos de
deteccion y alarma de
incendios

RESPONSABLES:

X

sustitucion de elementos defectuososque se hayan
realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y es
a disposicidme los serviciosle inspecciérdela Comunidac
Autonoma correspondiente.

UTE UGAO KIROLAK: Las operaciones
mantenimientorecogidas en ldabla | del Reglamentae
Instalacionesle Proteccidn Contra Incendios.

Empresa externa Indicada en ANEXO lll: Las operacio
mantenimiento recogidas en la tablal | del Reglament
Instalacionesle ProteccionContra Incendios.
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REALIZACIORELAS INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE ACUERDO C

5.3 | | ANORMA VIGENTE.

Elcontenidode este apartado queda indicadm los puntos 5.1 y 5.8e este
documento.

El registro de las operaciones de mantenimiento realizadas a las instalacionesy@si c
las inspecciones gue hagan a las mismas, quedard conformandopor los albaranesde
las empresas mantenedoras de las instalaciones de riesgo y medios de proteccion,
conformando todo ello el Cuadermte Registrale Mantenimiento.

No obstante,se propone hacer participede la revisiorde mediosde proteccion contra
incendios u otros medios de actuacién en emergencia, a cualquier trabajador, como
medidade familiarizacion con los medios, su estado y vigencia.

A tal efectose proporciona 3 cuestionarios orientativos para la revision de:
X Extintores portatiles.
X Bocadgle incendio Equipadas.
x Otros medios para la emergencia.

Estos cuestionarios deberan recogerse el Plande Autoproteccion, junto con los
albaranes de las empresas mantenedoras de las instalaciones de riesgo y medios de
proteccion contra incendios, conformando todo ekd Cuaderno de Registrde
Mantenimiento.
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Fichade Revisionde EXTINTORES

PORTATILES
Extintorn® Agente extintor Peso
Ubicacion
Fecha revision / / Fecha Industria / /
ELEMENTA®ECOMPROBACION EXTINTORES

¢ Es facilmente visibld extintor osusefial desdenadistanciade 15 metros? SI NO
¢ Estan todos los elementos del extintarrea altura inferior a 1,70 metros? Sl NO
¢ El extintores accesible sin dificultad? Sl NO
¢ Estéen buen estadda etiquetade caracteristicas? Sl NO
¢ Esta intactel precinto? Sl NO
¢ Existen tarjetas con indicacida las fechasle las revisiones efectuadas? Sl NO
¢ Estda placade industria convenientemente remachada modoquese sI  NO
garanticesuinamovilidad?

. S . - Sl NO
¢La fechaela dltima revisioresinferior a 1 afio?
¢La fecha del dltimo paske industriaesinferior a 5 afios? Sl NO
¢El mandmetro (excepi®n CO2) marcka presion adecuada? Sl NO
¢ El extintor disponde manguera? (si tiene mate 3 Kg.) Sl NO
¢ El extintor cuenta cosu sefial correspondiente? SI NO

Todas las respuestas deben ser afirmatizaseste cas@| Extintor estaracorrecto.
Rellenar exclusivamente cuando alguna respuesta sea negativa yen#&réghaal
Responsable del Plan de Autoproteccion.

Fechadela revision Realizada por:




Fichade Revisionde BOCAS DE INCENDIO

EQUIPADAS
BIEn® | Presiéon manémetro |
Ubicacion
Fecha revisién / / ‘ Fecha Industria ‘ / /

ELEMENTASECOMPROBACION BOOESNCENDIO EQUIPADAS

¢ Esta despejada zonaquerodeala BIE? SI NO
¢ Existen tarjetas con indicacida las fechasle las revisiones efectuadas? Sl NO
¢La fechaela dltima revisiéresinferior a 1 afio? SI NO
¢La fecha del Ultimo paske industriade la manguera es inferior a 5 afios? Sl NO
¢La presion indicadan el manometrosesitia entre 2 y 5 bares? Sl NO
¢Lalanza abre y cierra con facilidad? Sl NO
¢La llavele cierre-aperturase encuentraen buenas condicionede uso? Sl NO
¢La BIE cuenta cen sefial correspondiente? Sl NO

Todas las respuestas deben ser afirmatitaameste caso, la Boake IncendioEquipada
estara correcta. Rellenar exclusivamente cuando alguna respuesta sea negativa y
entregar la fichal Responsable del Plae Autoproteccion.

Fechadela revision Realizada por:
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Fichade Revisiorde

OTROS MEDIOS PARYEMERGENCIA

Elemento

Incidencia

Megafonia.

Comunicaciones.

Sefalizaciorde Viasde
Evacuacion.

Sefalizaciorle
Medios de Protecciéon
contra incendios.

lluminacion de
emergencia.

Apertura automatica y
manualde puertas.

Instalaciones
eléctricas.

Accesos peatonales.

Accesade vehiculos.

Vallados.

KEE}eY

KSE}eY

Fechadelarevision

Realizada por:
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 6

Plande actuacion ante emergencias.

6.1 Identificacion y clasificaciaite las
emergencias.

6.2 Procedimientogle actuacion ante
emergencias.

a) Deteccion y Alerta.
b)  Mecanismogle Alarma.
b.1) ldentificacidonde la persona que daralos
avisos.
b.2) Identificacion del Centrde Coordinaciorle
Atencionde Emergencias deProteccion Civil.
c) Mecanismode respuesta frente #a
emergencia.
d)  Evacuacion y/o Confinamiento.
e) Prestaciorde las Primeras Ayudas.
f) Modosde recepcionde las Ayudas
externas.

6.3 Identificacion y funcionegle las personas y
equipos que llevaran a cabo los procedimientos
de actuacion en emergencias.

6.4 Identificacion del Responsalde la puesta
en marcha del Plarde Actuacion ante
Emergencias.
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6.1 | IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS.

Calificamos como emergencia toda situadgi@accidente que posumagnitud requiere
de medios especiales, humanos y materiales, garaesolucion. En este sentido y
atendiendo a los riesgos citados anteriormente, consideramos posibles emeagenc

[. Enfuncion del tipade riesgo:

La identificaciomle las emergenciasn funcion del tipale riesgo sehan descrito
enel punto 3.2 de este documento junto cen evaluacion.

II. Enfuncionde la gravedad:

Conato:

X Incendios localizados y qse encuentranen zonas sin riesgo depropagacion y
sin presencia de personas heridas o intoxicadas.

x Deteccionesio confirmadas amo valoradas.

x Caidade elementosno estructurales (placas yeso del techo, etc.) condafios
muy limitados yde baja peligrosidad para los usuarios y personal.

x Cualquier otra situaciode riesgo queno afectede manera importanteal
funcionamiento normal del local.

Emergencia Parcial:

X Incendios confirmadosn el interior del localjue se limiten a una zonao
dependencia, pero tengan posibiliddd propagacion.

Derrumbamiento parciale elementosde sectorizacion.

Incendios confirmadosn dependencias con presendala publico.

Situacionrde CONATQue afecte a zonas delicadas del local.

Cualquier otra situacién de riesgo que afecte al desarrollo normal de ldactivi
del local.

X X X X

Emergencia General:

x Incendios cuya virulencia haga imposieleontrol por los mediosdisponibles
el local.

x Dafio estructural importante como consecuencia una explosion enuna
zona técnica o una colisién externa (Vehiculo, etc.)

x Amenazale bomba confirmada.

x Cualquier otra situaciode riesgo que afecte a gran parte de lasinstalaciones.
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I. Enfuncionde la ocupacion y medios humanos:

Enla actividad actuahi el Edificioni el entorno, generan riesgate rango colectivo que
requiera de equipos especificos de intervencion, sino mas bien se identifica, eleguin
analisis de riesgos, como actividad de publica concurrencia y se prapanditacion

de todos estos Medios Humanes unsolo Equipo de Intervencion.

Siempre deberemos entender que esta figura no compromete a ningun trabagador
exponerseal riesgoen exceso, sino a colaboran los primeros momentode una Alerta

0 Emergencia en acciones sencillas y basicas, que se describirdn mas adelante en este
mismo Plan.

Porello clasificaremosn supuestcen funcionde la ocupacion del Edificio.

De lunes a domingoen la recepcionse disponede un trabajador, con

comunicacioén directa coel Director dePAU y Responsable de emergencias.

Fuera del horario laboradle lunes a domingo.
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6.2 | PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS.

a) DETECCION Y ALERTA.

Las situaciones existentes relacion a la presencie recursos humanos enel Centro,
son las siguientes:

Dentro de horario de apertura al publico de Lunes a Domingg
edificio cuenta como minimo, con la presencia de un conserje y
personade limpieza. Ocasionalmente podria haber persodel
mantenimiento.

Nosecuenta con personan el edificio.

Deteccion:
SupuestdL.:

La detecciéme un incidente por partele cualquier persona existentn el Centro, sera
comunicadaal Conserje, utilizando para ello, los pulsadores manudedarma, o bien
a viva vogzila urgencia asi lo requiere.

Supuesto 1 ¢:

Para la deteccion automatiade incendiosen el edificio, existen medios electrénicos
distribuidos en todas las plantas y conectados a la Ceatgriicendios.

Alerta:
Cuandacse produzcan situacionague precisen tomar precauciones especificas debido a

una probable y cercana ocurrencia de un suceso 0 accidente, se transmitiratda aler
medianteu ve i ¢ Viva A} Itodos los ocupantes que pudieran ser afectados.
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b) MECANISMOS DE ALARMA.

ALARMA INTERIOR:

Supuestdl:

X

X

La situacion de alarma sera transmitida a los todos los ocupantes del Centro,
mediante mensajes* viva A}l _ X

El Centro, dispone de un sistema de comunicacion de alarma acustica (sirenas),
el cual, esta conectado a la deteccion automética de incendios y al sistema
manual de transmisién de alarma (pulsadores) a través de la Central de Alarma
de Incendios. Este sistema de alarma sera el que informe a los miembros del
Equipo de Intervencionque existe la posibilidacdie estar en situacion de
Emergencia, lo cualimplica realizara seriede actuaciones.

ALARMAALEXTERIOR:

Supuestdl.:

x El aviso a los Servicios de Emergencia Externa por parte del Centro, sera via

telefonica, llamando al 112 a travéke los teléfonos fijos del Centro o los
teléfonos mévilesle sus ocupantes.

Supuestd:

X Existe una sirena de alarma en la parte exterior del edificio, que se attiva

mismo tiempo que lo hace la alarma interior. De esta formalas personas que
pudieran estaen las inmediaciones, podrian dar el aviso.

b.1) Identificacionde la personaque dara los avisos.
Cuando sea necesario transmitir una alerta o alarma a los ocupantesdel
Centro, ser&l Director del Plade Actuacioren Emergencia quien lo realice.

b.2) Identificacion del Centrode Coordinacion de Atencion de
Emergenciasle Proteccion Civil.
Elcontacto exterior sera siemped Centrode Coordinaciérde Emergencias
SOS DEIAKependiente de la Direccién de Atenciébn de Emergencias y
Meteorologia del Gobierno Vasco

53



C)MECANISMOS DE RESPUESTA FRENEERGENCIA.

Enla actividad actuahi el Edificioni el entorno, generan riesgate rango colectivo que
requiera de equipos especificos de intervencion, sino mas bien se identifica, elegin
analisis de riesgos, como actividad de publica concurrencia y se prapanditacion

de todos estos Medios Humanos en unsolo Equipo de Intervencion formado por todos
los trabajadores del Centro.

Siempre deberemos entender que esta figura no compromete a ninguan trabagador
exponerseal riesgoen exceso, sino a colaboran los primeros momentode una Alerta

0 Emergencia en acciones sencillas y basicas, que se describiran mas adelante en este
mismo Plan.

Ante cualquier Emergencise seguirdn las normas generales y los procedimientos
especificos indicadan las fichas que a continuacién sedetallan.

NORMAS GENERALES

x No perderel tiempo, la actuacion debe ser pronta y eficaz.

Actuar con serenidad y sin correr riesgos inutiles.

X Actuar primero, con criterios de proteccion a las personas, y despoébianes y
al medioambiente.

X Proceder a la evacuacidle las personassifuese necesario.

X Avisaral Director del Plamle Actuacionen Emergencia gl Personatle
Seguridad.

x Encasade necesidad, avisar a los Servicios Externos Pertinentes.

X Encualquier caso y una vez declarada la emergertBirector del Planle
Actuaciénen Emergencias evaluara y confirmard la finalizacion de la misma.

x Comprobaciorde una Emergencia por fuego.

o La comprobacién de una Emergencia por fuego, en la medida de lo posible,
no debe de ser realizada por una sola persona, sino que debe de hacer
minimo en pareja.

o Siselocaliza la Emergencia tras una puerta cerratlprimer paso sera tocar
la puerta con el dorso de la mano. Si esta caliente, no se abrird la puerta
mientras quesi esta friaseabrira con cuidado y comprobaremelsalcance.

0 Sedebedellevar o tener cerca un extintenla zona afectada.

0 Nodebede quedarsesnla zona afectada una sola persona.

o Si para controlar la situacion debes usar un extintor, recuerdaapes los
extintores no son adecuados para cualquier clase de fuegos.

x Como usaun extintor.

0 Colocarse a una distancia minima de seguridad con respédtego de 2
metros.

o Tirarde la anillade seguridad ubicadan las manetas.

x

54



Apuntar con la boquilla o bocacha del extintor hacia la base delfuego.
Siel extintor esde C agarrar la bocachde su empufiadura paraevitar
congelacionegn la mano EICQ sale a bajas temperaturas.

Activar la maneta superior hacia abajo para descasjaagenteextintor.
Cubrir toda la superficide llama corel agente extintor.

Cuando vayas a usan extintor, ten siempre una salida o wi&
evacuacion &u espalda.

x Como evacuaen presenciale humo.
0 Tenen cuenta queel humo tiende a ir hacia arriba, pero eso significagueel

o

o

airede la zona inferior se400% inocuo.

Si observas humo en tu ruta de evacuacién, usa una ruta alternativa para

salir.

Si en la evacuacion has de atravesar una zona con humo, procura ir lo mas
agachado/a posible con la nariz y la boca tapada con un pafioa poder ser
huamedo.

Si en la evacuaciéon has de atravesar una zona cercana al fuego, protégete
cubriéndote la cabeza y cuergn la medidade lo posible.

Si tienes que atravesar una puerta para poder salir, tocala con el dorso de la
mano antede abrirla.Sinotasque esta caliente, busca otra rutke salida.
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o

Si el humo, calor o las llamas bloquean la ruta de salida, quédate@ma

mas segura posible, cierra la puerta, envia sefiales deauxilio desde una
ventana usando un pafiuelo o similar y, si tienes un teléfono, llainid?2
indicandotu ubicacién.

X Siempre quese active una sefale alarma desdéa Centralde Incendios:

o

o

Identificar el origen de la alarma indicada en el display de laCentral de
Incendios.

Silenciar el zumbador interno de la Central de Incendios y la sefial acustica
del local.

Cogerla llave especial que permite rearmar los pulsadores manuales de
alarma vy llevarla a la comprobacion. Esto posibilita el poder rearmar el
pulsador y poder silenciar la sirena Optico acustica de alarma, tanto en una
situacion de falsa alarma como en una situacion real de alarma, pudiéndose
en este Ultimo caso, percibirse con claridetl mensajede evacuacion
amplificado de voz.

Comprobar si la alarma es real. En Situacion 1, lo hara el D.P.A.E con algun
miembro del Equipdle Intervencion, mientras quen Situacion 2 lo harél
D.P.A.E con algin miembro del Persatebeguridad.

Si la emergenciaes real, actuar segun las normas generales y los
procedimientos especificos indicados en las fichas que a continuacion se
detallan.

Sila situaciorlo requiere, solicitar ayudal restode personasintegrantes del
Equipode Intervencién.

Sila Emergenciae controla,el Director del Plade Actuaciéren Emergencia,
declarara el fin de la misma. Si por el contrario no se controla, ordenara la
evacuacion parcial o total del local.

Si tras haber sonado las sirenas 6ptico acusticas conectadas a la central de
alarmas, se comprueba que es una falsa alarma, sedebera de avisar a los
usuarios del local mediante mensaje demegafonia, indicando sguea
producidounafalsa alarma. Posteriormente reseteara la central.
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FICHAS PLADEACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Las fichas de actuacion ante emergencias, tienen por objetivo dar respuesta
inmediata y eficaz ante la aparicidaun siniestro o anteinasituaciorde emergencia,
procurandoun rapido control y reduciendo sus consecueratiagnimo posible.

En este apartado, se detallan los procedimientos de actuacion para hacex &rent
una situacion de emergencia, segun las instalaciones y los riesgos identificados en
capitulos anteriores de este Plan de Autoproteccién, los cuales st lia
continuacion.

En estas fichas se indican las instrucciones que debe realizanienatgbajador del

centro para actuar frente a las posibles emergencias quepuedan generar los riesgos
especificos por edificacion o instalacion.
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INSTALACION
PROCESO
AFECTAY

Q

UBICACION

Ne 1

Elrecinto deportivo esta ubicado en un entorno urbano del municipio de UGA
ocupando un edificio con una Unica planta.

El acceso al mismo se realiza desde la via urbana nacida en Udiarraga Kalea
En su entorno se encuentran edificios residenciales.

CARACTERISTIC

Que cuenta con edificio principal donde se situan los vestsaambigul, aseos
masculinos y femeninos, botiquin-oficina y un local de reservas

FALLO ESTRUCTURAL

RIESGOS

Se realizara por parte del Director del PAU, una comunicdeitmsituacion actug
de la estructuraal area técnica del Ayuntamientle UGAO, parajue estudie el
alcance ysecorrijala situacionlo antes posible.

RIESGOS

FUERTES VIENTOS

X Mantener contacto y actualizéa informacion cora Direccion deAtencion
de Emergencias y Meteorologde Gobierno Vasco.

x Establecer situacionede alerta adecuadas & prevision
meteorolégica recibida.

X Vigilar posibles desprendimientds los elementosle fachada ycubierta.

x En casode posibles desprendimientogn el interior del edificio,
coordinar la suspensién de las actividades deportivas en determinady
zonas de riesgo con el Director del PAE, asi como acordonar y bali
dichas zonas.

X Iniciar las reparaciones pertinentes cuardasituaciéno permita

LLUVIAS TORRENCIALES

X Mantener contacto y actualizéei informacién cona Direcciorde
Atencioérde Emergencias y Meteorologiie Gobierno Vasco.

x Establecer situacionede alerta adecuadas & prevision
meteorolégica recibida.

x ElDirector delPAJ, deberade estar informado y establecer las
actuaciones necesarias en cada momento.

X Encaso necesario, evacualredificio, previa autorizacién delDirector
del PAU.

x Al finalizarla emergencia, investigar las causas y evaluar los
procedimientosde actuacion.

X Iniciar las reparaciones pertinentes cuarndaituaciéno permita.

CAIDADERAYOS

En caso que la caida de rayos genereuna emergencia, actuar segun |
procedimientos indicadosn las fichas detalladas en el punto 6.2.3. de este
de Autoproteccion.
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INCENDIO

CONATMEINCEDIO

X
X

INCENDIO

X
X
X

Hacer usdale los extintores queeencuentren asu disposicion.
Avisaral Conserjeynavez solucionado.

Avisaral Conserje, indicandola ubicacion.

Hacer usae los extintores quseencuentren au disposicion.
Si con extintores no se consigue apagar, utilizar las BIEs siempreque
haya equipos conectados a corriente eléctrica.
Sielincendioesincontrolable, evacuda zona dejando las puertasy ventar
cerradasenla medidade lo posible, para evitague se propagueel humo,el
calor, las llamas y los gases téxicos.

Evacuael edificiosiesnecesario, previa autorizacién del Director BéU.

RIESGOS

CRISIS MEDICA AGUDA

Unode los trabajadores del edificio, atendesa primera instanciaal herid
permaneciendo aulado hastda llegada del servicio sanitario externo.

Seinformaréadelo sucedidaal Director dePAU y este, avisara a los familia
delos hechos, estado del herido g@é centro hospitalitchasidotrasladadg
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LEGIONELA

Enel Plan de Autocontrol de las instalacioned BARQUE DEPORTIVO ARA
(PISCINASE especificaran las acciones correctogae se van a adoptar cuandia
vigilancia indiquegue un determinado puntie control ha sobrepasado los limitg
criticos establecidos. También se concretard la persona que dedijlecyta las
acciones correctoras y el grade autoridad comjue cuenta.

Actualmente la empresa externa indicadan el ANEXOIIl que realiza log
mantenimientos de las instalaciones de riesgo, es la en cargadaogengr las
acciones correctoras.

En el disefio de las acciones correctoras deberemos pensateznativassencillas
rapidas que den respuesta a las
siguientes cuestiones:

2 ;Como corregir rapidamente la desviacion presentada® recogeran accion
como, por ejemplo: repetir la limpieza, purga de la red, elevar la tenyeralel
agua, reajustael clorador, etc.

2 . Qué hacer con el agu&k indicard qué se hace con el agua producida durar
tiempo que ha superadeel limite critico. Por ejemplo: eliminarla (vac#circuitode
refrigeracion), prohibir su utilizacion,tratarla (rectorar el agua), etc.

2 ; Como evitar que vuelva a suceddff este caso se recogeran los cambios ¢
disefio de las instalaciones y/o procesos. Por ejemplo: aislamientacérde ung
parte de las cafierias, instalacién de un clorador, arreglo de una boetbaSe
incluirdn también las actividadede formacion de los trabajadoresque eviten
practicas de manipulacion incorrectas y los reajustes de los diferentes pdi|
limpieza, mantenimiento, etc.
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INSTALACION
PROCESO QU
AFECTAY

Ne 2

UBICACION

Zona Junto a ambas piscinas (Adultos e infantil).

CARACTERISTIC

Zonade acceso restringidal publico.
La depuradora para conseguir y mantener el agua del vaso con la calidad exig
por las autoridades competentes, existe un sistema de depuracion que filtra y
realiza un tratamiento de desinfeccion del agua para eliminar microomasis
impedir el crecimientale algas y bacterias.

FUGA

{ Auvisar al conserje o responsable del PAE.

{ Evacuar la zona y establecer un perimetro de seguridad.
{ Restringir el paso del area afectada de personas y vehiculos &
la actuacion en la Emergencia.

ATMOSFERAS NOCIVAS

x Avisar al conserje o responsable del PAE.

{Evacuar la zona y establecer un perimetro de seguridad.
{ Restringir el paso del area afectada de personas y vehiculos g
la actuacion en la Emergencia.
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INSTALACION O
PROCESO QUE
AFECTAY

N° 3

X En la zona verde del recinto deportivo.

UBICACION

CARACTERISTICA Esun recinto abierto dondese practicala natacionde forma libre.

MICROBIOLOGICO

X Avisar al conserje o responsable del PAE.

RIESGO X Restringir el uso de las piscinas.
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INSTALACION

N° 4
PROCESO Q
AFECTAY
Planta Baja. Zonde instalaciones.
UBICACION
Tipos: ENERGIA ELECTRICERMO ELECTRICO

ENERGIA ACS-AEROTERMIA - ACUMULADOR

Ubicacién cortede En el cuarto de socorrista; TERMO ELECTRICO
suministro: En el cuarto del almacén: SISTEMA AEROTERM

RIESGOS TERM(
ELECTRICOS

CONATMEINCENDIO
X Hacer usale los extintores quseencuentren au disposicion.
x Avisaral Conserje y/o Responsable del P&ia vez solucionado.

INCENDIO

x Cerrarlallavede corte.

x Sila detecciénno ha sido automatica, avisal Conserje y/o
Responsable del PAE indicatalabicacion.

x Hacer usale los extintores queeencuentren au disposicion.

X Si con extintoreso se consigue apagatr, utilizar las BIEs siempre que
no haya equipos conectados a corriente eléctrica.

x Sielincendioesincontrolable, evacuda zona dejanddas puertas ywentanas
cerradas en la medida de lo posible, para evitar que se propabugmo,
el calor, las llamas y los gases toxicos.

x Evacuael edificiosiesnecesario, previa autorizacion del Directordel PA

EXPLOSION

X Avisaral conserje.

x Avisar a SOS DEIAK (112).

x Evacuatazonay establecem perimetrode seguridad.

Restringirel paso del &rea afectadde personas y vehiculos ajenodaactuacion
en la Emergencia.

RIESGOS ENER(
ACS

CONATMEINCENDIO
X Hacer usale los extintores quseencuentren au disposicion.
x  Avisaral Conserje y/o Responsable del Péig vez solucionado.

INCENDIO

x Cerrarlallavede corte.

x  Sila detecciénno ha sido automatica, avisal Conserje y/o
Responsable del PAE indicamaigbicacion.

x Hacer usae los extintores queeencuentren au disposicion.

X  Si con extintoreso se consigue apagar, utilizar las BIEs siempre que
no haya equipos conectados a corriente eléctrica.

x  Siel incendioesincontrolable, evacuda zona dejanddas puertas yventanas
cerradas en la medida de lo posible, para evitar que se propaguemo,
el calor, las llamas y los gases toxicos.

x Evacuael edificiosiesnecesario, previa autorizacion del Directordel PA

EXPLOSION
X Avisaral conserje.
X Avisar a SOS DEIAK (112).

X Evacuata zonay establecam perimetrode seguridad.
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Restringirel paso del area afectadde personas y vehiculos ajenodaactuacion
en la Emergencia.
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d) EVACUACION Y/O CONFINAMIENTO.
Evacuacion.

La decisiorde evacuar)a tomarael Director del Plamle Actuacionen Emergencia y la
trasladara a todos los miembros del Equiggolntervencion disponiblesnel Centro.

Para trasladar la orden de evacuacién a todos los ocupantes, el Director del Plan de
Actuacibn en Emergencia activardq la sefial acustica continua ddadeentral de
incendios, y se recorrerd todo el centro por parte de los miembros del Equipo de
Intervencion presentes, ordenando evacuar a todos los ocupantes mediante mensajes
A AJA AL X

La distribucion de los miembros del Equipo de Intervencion por el Cetrdgrenar los

mensajes” viva A } | sealizara seguin convenga el momento.

Una vez dada la orden de evacuar del edificio, los usuarios, acompafnagessieial
laboral, evacuaranel mismo, dirigiéendose a los siguientes Puntds Reunion
dependiendo del lugar dondse encuentrenen ese momento.

PR1 Parking de coches junto al viaducto

Seimpedira la entradae personas nuevamenta Edificio ysecontrolaréel acceso para
los Servicios Exterioree Emergencia.

6.2.4.2. Confinamiento.

Enel caso que sea necesagbconfinamiento por problemasn el exterior del Edificio,
sera el Conserje en coordinacién con el Director del Plan de Actuacion en Er@grgenc
guienes organizaran la situacion.

La solicitud y participacion de Servicios Exteriores de Emergencia, si feessanos,
sera solicitada y coordinada perDirector del Plan de Actuaci@m Emergencia.
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La clave de la situacién de confinamiento por problemas en el exterior, es generar la
confianza suficienteen el publico para evitar reacciones adversas. Los mensajes
deberan ser emitidos con claridad y tranquilidad.

ii ATENCION, PO& s K ZATENCION jjPOR
MOTIVODESEGURIDAD,
ELEDIFICIO DEBE CONFINARSE. CIERR
TODAS LAS PUERTAS Y VENTANAS DEL
EXTERIOR, Y PERMANEZEWNHNLINTERIORDEL
EDIFICIO HASTA NUEVO AVISO. GRACIAS

Mensaje
principal

INFORMAN DESDE SOS-DEIAKYQUE

Mensajes

INFORMAR cada 5 minutos
complementarios

e) PRESTACION DE PRIMEROS AUXILIOS.

La prestaciomle las primeras ayudas sanitarias correra a caoualquiertrabajador
del Edificique deberé tener conocimientos basicos para:

x Saber valorar la consciencia.

X Liberar vias respiratorias.

x IniciarRCRReanimacién Cardio-Pulmondgforma inmediata.

x Aplicar presion manual sobtmafuerte hemorragia.

x No moveral paciente salven zonasde exposicion a mayor riesgo.

Si la situaciénlo requiere, se avisaraal Director del PAE para prestar unaatenandas
cualificada hasta la llegada del Equipo Sanitario externo:

X AplicarRCPRavanzada.

X Inmovilizar y rescatar a zona segura.

f) MODOS DE RECEPCION DE LAS AYUDAS EXTERNAS.

La recepciomle las ayudas externas la realizat@®irector del PAE o persona delegada
y no estando éstos, la persona con mayor graoresponsabilidadee! Edificio.

Para ellesedirigiraal Centrode Control, puntade encuentro con los ServiciosExteriores
de Emergencia, donde informara a los misdesa evoluciorde la emergencia.
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6.3 | IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS.

Bésicamente, y ante cualquier emergencia considerada no calamitesaetgencia
menor (conato de incendio, primeros auxilios y/o evacuacidie emergencia) la
atencionen primera instancigerealizara por cualquierempleado quex cumplimiento
del Art.20de la LPRL, deberé recibir la formacion para este tipo de situaciones:

PERSONAL LABORAL:

X Aplicar Primeros Auxilios basiabsurgencia.

X Actuar en caso de incendio con los medios basicos de extincion &
alcance (extintores).

x Colaborar cuando las circunstancias lo requieeana evacuaciode
emergencia, ayudando al transporte de heridos, discapacitados, e

X Apoyar y colaborar con los responsables del edificio, en aquel
situacionesde emergenciaque por causas haturales, accidentes
medioambientales o de cualquier otro tipo y en general cuantg
estén relacionadas con las actividades del Edificio y los responsa
del mismo entiendagjue sonde total necesidad para la seguriddd
las personas.

Ademasegl personal con funciones especificksseguridad, cumplira con las siguientes
funciones:

RESPONSABLE DEL PLAN DE AUTOPROTECCION:

x Incentivar la laborde los integrantes del Equipae Primera
Intervencion, de acuerdo con la dedicacion a estas tareas y |z
responsabilidades asumidas.

X Aprobar el presupuesto anual del Servicio de Seguridad presenta
por el Jefe del mismo.

X Seréel portavoz, ante la Direccidie la Entidad, por una parte y ante
la Administracion Publica por otra, como responsalelé Seguridad
de forma permanente, exponiendo los problemas grayespuedan
presentarse y gestionando las posibles soluciones a los mismos.
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DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUABIEINERGENCIA:

X Sera el responsable directode la Seguridadde las
instalacionesen el momento de activarseel Plande
Actuacion.

x Estar4d informado continuamente por los responsabléeg
mantenimiento, del estado y funcionamientale todas las
instalaciones, equipos y sistendesseguridad.

x Tendrd informado al Responsable del Plan deAutoproteccion,
cuantas anomalias y necesidades se observen en el mismo, par
cual contara con un registro o fichero en el que se reflejen tod
aguellas que, bien sistematicamenteleforma puntual se observen
en los sistemade seguridad y/o instalacionete la entidad, asi como
los usos y actividades autorizados.

x En caso de siniestro, dirigira las actuaciones del equipge
Intervencion, dando orden de mantener, en caso deevacuacion,
puertas de salidal exterior abiertas y sin obstaculos.

x Ser& el encargado de ordenar la evacuacion, llegado el moment
la recepcidn de las ayudas externas.

x Coordinar con la Ayuda Externa Sanitaria la evacuacion de persg
heridas o impedidas.

X Presentara todo el apoyo posible a las actuaciones de los Servi
Exteriorede Intervencion.

x Ser& encargado de la transmision de la finalizacion de la situacior
Emergencia.

PERSONAL DE MANTENIMIENTO:

x Conocer la ubicaciode las llavesie aperturade las instalaciones y
los interruptores generales de corte de suministro energético.

x Comprobar estadde funcionamiento y mantenimientde lostodas
las instalaciones, equipos Yy sistend@sSeguridad del Edificio.

x Vigilar y controlar las instalaciones, con particular atencion aaguel
cuyo funcionamiento o uso conlleve riesgo potencial.
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PERSONAL DE CENTRO DE CONTROL:

x Vigilancia y contrale accesos, aparcamientos y zonas deapoyo.

x Conocerael manejo de las llavesde apertura de las
instalaciones y los interruptores generalee corte de
suministro energeético.

x Controlar durante la jornada de trabajo que los usuarios hacen
correcto uso de las instalaciones y del mobiliario, evitando los a
vandalicos.

x Cuando las circunstancias asi lo requieran, comprobar, valorar ys
sobre las alarmas quee detecten.

x Informaral Director del Plade Actuacioren Emergencia.

x Siasi le fuese requerido pet Director del PAE, activara laalarma
general.

x Colaborar, cuando las circunstancias lo requieran, ayudahdo
transportede heridos, accesode ambulancias, etc.

RESPONSABLE IDFPUESTAENMARCHA DEL PLAN DE ACTUACION DE

6.4 | EMERGENCIAS.

Seréel Director del Plade Actuacioren Emergencia quien ponden marchael Plande
Actuacién ante Emergencias.
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 7

Integracion del plarde autoproteccionen
otros de ambito superior.

7.1 Protocologde notificacionde la emergencia.

7.2 Coordinacion entrela direccion del Plarde
Autoproteccion yla direccion del Plande
Proteccion Civil dondseintegre.

7.3 Formasde colaboraciénde la Organizacionde
Autoproteccion con los Planes y las actuaciones
del sistema publicde Proteccién Civil.
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7.1 | PROTOCOLOS DE NOTIFICACIQNENEERGENCIA

ALERTA METEOROLOGICA

SOS DEIAK, informa via e-mail al Ayuntamiento de UGAO, de las posibles alertas
meteoroldgicas y este a su vez, informa de forma inmediata a la empresa que gestiona
las instalaciones deportivas, quesavez, informaal PARQUE DEPORTIVO ARANDIA
(PISCINASJ)e losposibles riesgos meteorologiapse puedenafectaal Edificio.

|

AYTO. UGAO

UTE UGAO KIROLAK

Parque de Arandia
(Piscinas)
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TRANSMISION DRALARMA.

Trabajador
+—> +—>
v

Director del Plan
de Actuacion en
Emergencias

l

SOS DEIA
112

A

Recursos
SOS DEIAK
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ACTUACION

Deteccion de la
Emergencia

|

Transmision de
la Alarma

:

Comprobacion de
la Emergencia

'

Valoracion de la
Emergencia

l

¢ Se puede
actuar?

Si

NO l¢

LLAMAR
112

Y

Evacyacion

Y

Llegada de los
Servicios Externos
de Emergencia

!

Fin de la
Emergencia

No

\4

Actuacion

¢Controlado?

Si

A
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COORDINACION ENTIREDIRECCION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

72 YLADIRECCION DEL PLAN DE PROTECCION CIVIEBONBERE.

La necesaria coordinacion engbPlande Autoproteccion del Edificiogt Plan Municipal
de Proteccion Civil se debe materializar en diversas acciones periddicas que mantengan
operativos ambos planes, basandose en procedimientos de comprobacion de:

x Nombrede personas responsables del Plan.

X Mediosde localizaciérde dichas personas.

X Comunicaciones entrel PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCBNAS) y
AyuntamientadeUGAO el Centrode Coordinacion de Emergencias SOS-DEIAK.

x Accesibilidaal Edificio, gestion del trafico y aparcamiei®la zona.

X Instalacion cercana en el mismo Edificiale infraestructuras que pudieran
alterarel riesgo del mismo.

La informacion béasica del Plan de Autoproteccion, contenida en el Adel2Decreto

277/2010 t Datos objetale Registro, estara a disposicidalos Serviciode Emergencia
gue lo soliciten.
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FORMAS DE COLABORACION DE ORGANIZACION DE AUTOPROTEQ
7.3 | CON LOS PLANES Y LAS ACTUACIONES DEL SISTEMA PUBLICO Dt
CIVIL.

Estos son algunage los procedimientos quee deben instauraren arasauna mejor
colaboracion y fluideen la informacion con el sistema publide proteccion civil:

x El Centro de Coordinacion Operativa Municipal del Ayuntamiento de UGAO,
dispondréa del directorio de teléfonos para contactar deforma inmediatael
Centro.

x La Policia Local, colaborara en la vigilancia del aparcamiento y trafias eias
de acceso, tanto de salida corde entradaal Centro.

X En caso de emergencia, los Grupos de Intervencién exterior dispondran de la

informacion relativa a la accesibilidad, zonas aptas para vehicutoseeyencia
e instalaciones del recinto.
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 8

Implantacion del Plande
Autoproteccion.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Identificacion del Responsablde la
implantacion del Plan.

Programa de formacion y capacitacion paral
personal con participacion activan el Plan de
Autoproteccion.

Programade formacién e informaciéon a todel
personal sobrel Plande Autoproteccion.
Programade informacion general para los
usuarios.

Sefializacion y Normas padeactuacionde
visitantes.

Programade dotacién y adecuaciomle medios
materiales y recursos.
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8.1

IDENTIFICACION DEL RESPONSARKEMIAE ANTACION DEL PLAN.

Elresponsablale la implantacion del Plan, seel Responsable del Plate Autoproteccion
gueseindicaenel punto 1.3de este Plan.

La Leye Prevenciorde Riesgos Laborales establece lo siguiente:

"Art. 20 Medidasde emergencia

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empsdsa, a
comola posible presencia de personas ajenas a la misma, deberd analizar las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias e materi
de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion dealogjddores,
designando para ello el personal encargado de poner en practica estédased

y comprobando periédicamentensucaso sucorrecto funcionamientdelcitado
personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente en namero, y
disponer del material adecuaden funcionde lascircunstancias antes sefaladas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debendizaglas
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, eftaparticu
en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y
lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapide@zficacia

de las mismas."
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8.2

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACIOIE[EFEER!SONAL CON
PARTICIPACION ACTBMELPLAN DE AUTOPROTECCION.

La Formacion del personal con participacion actnal Plande Autoproteccion, nos
garantizaréel perfecto conocimientale este Plan por parte del mencionado personal.

Programade
Formacion Responsable del Plashe Autoproteccion.
dirigidoa:
Duracion: A determinar poel Responsable del Plan.
X Gestidn del Plan de Autoproteccion. Evaluacion delrie
situaciéon actual y medidas correctoras.
x Conocimiento del Plade Actuaciénen
_ Emergencias.
Contenido: : i _— .
x La implantacion gl mantenimientode la eficacia del
Plan.
x Coordinacion coel sistema publicale proteccién
civil.
Programade
Formacion Director del Plarde Actuacionen Emergencia.
dirigidoa:
Duracion: A determinar poel Responsable del Plan.
x Descripciorde las instalacionede riesgo.
X Riesgos detectados y vigilancia preventiva.
X Procedimientos de intervencibn en caso de
emergencia:
o Incendio.
o Explosion.
o Fuga.
Contenido: 0 I;)errame. ., i i
x Como orientarla evacuacion y/o confinamiento d
Edificio.
X Practicagle extincion con fuego real.
x Usode mediosde PCI del Edificio.
x Coordinaciéon con Servicios exteriords
emergencia.
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Programa
de
Formacion
dirigidoa:

Todos los trabajadores

Duracion:

A determinar poel Responsable del Plan.

Contenido:

x Descripciorde las instalacionede riesgo.
Riesgos detectados y vigilancia preventiva.

X

X Procedimientos de intervencibn en caso de

emergencia:
0 Incendio.
o Explosion.
o Fuga.
o Derrame.
x Como orientar la evacuacion y/o confinamiento
del Edificio.
X Practicagle extincion con fuego real.
X Usode mediosde PCI del Edificio.
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8.3

PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A HICPERSONAL

SOBRELPLAN DE AUTOPROTECCION.

La Leye Prevenciorde Riesgos Laborales establece lo siguiente:

"Art.19 Formacionle los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar
que cada trabajador reciba una formacién teorica y préactica, suficiente y
adecuada, en materia preventiyatanto en el momento de su contratacion,
cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, comodtuse produzcan
cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevdsdé&so
cambios en los equipate trabajo.

La formacién deber& estar centrada especificamente en el puesto dgotrab
funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucide los riesgos y a la
aparicion de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera nexesari

2. Laformacién a quserefiereel apartado anterior debera impartirse, siempre
gue sea posible, dentro de la jornada de trabajo o,en su defecto, en otass h
pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la misma. La fonmacié
se podra impartir por la empresa mediante medios propios o concertandola
servicios ajenos, sucosteno recaeraen ningun caso sobre los trabajadores.”

Objetivos:

x  Promover la Prevenciérde Riesgosen el espacio habitualde trabajo,
estimulando conductas positivas hasiaentorno y hacia las instalaciones.

x  Profundizar en el conocimiento del Plan de Emergencia, comprendiendo su
génesis, contenidos y tacticas operativas que le implican directamente.

x  Ampliar el conocimientode los Mediosde Proteccién,de uso cotidiano y
desplegados en su Empresa, confiando en su manejo y disposicion encaso de
emergencia.

x  Capacitar para la actuacién en caso de emergencia en materia de Primeros

Auxilios, Manejo de Extintores y Evacuacion de Emergencia, como integrantes
de la organizacion del Plale Emergencia Interior.

Porla configuracion del personal laboral como Equige Intervencion,todotrabajador
debera conocer el mecanismo de emergenaataurado ensu entidad, aceptando su
rol preventivo en la vigilancia de aspectos basicos desu puesto de tyadrajgu rode
actuacion inmediatagn los primeros segundos de la emergencia.
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Estose consigue medianten programade formacion basica, con médulde
mantenimiento anuaén las siguientes materias:

PLAN DE AUTOPROTEGCIO

Duracion:A determinar poel Responsable del Plan.

Introduccional Plande Autoproteccién
Elriesgoen mi puestode trabajo.
Propuestasle observacion y vigilancia.
Sefalizacion del riesgo.
Escenarioge emergencia:

0 Incendio.

o Explosion.

o Fuga.

o Derrame.
0 Personas con lesiones graves.
x  Plande Emergencia. Como actuar.

x  Como evacuaun edificio.

Modulo 1
X X X X X

ACTUACIOBENCASO DE INCENDIO.

Duracion:A determinar poel Responsable del Plan.

Como funcionan los detectore Incendios y Sistemas
Automaticosde Extincion (Rociadoress XY ¢ X
Comosetransmite la alarma.
Fuegos CLASECLASE By CLASE
Como usaun extintoren el interior:
0 DePolvo ABC.
0 DeCQO2.
0 De Agua.
x  Como usar una BIE:
0 De25 mm.
0 De45 mm.

Modulo 2
X X X X X

PRIMEROS AUXILIBSLAEMERGENCIA

Duracion:A determinar poel Responsable del Plan.

X  Emergencias sanitarias:
o Desdeun simple mareo hasta la reanimacion
cardio-pulmonar.
f Valoraciorde la consciencia.
f Protocolo y practicas RCP.
0 Heridas y hemorragias.
o  Traumatismos y fracturas.
0 Quemaduras.

Modulo 3
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8.4 | PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS.

La informacién a los usuarios/trabajadores debe ser entendida como una medida de
proteccion imprescindible, tanto de caracter preventivo para evitar una situacion de
emergencia, comde medidade proteccion propiamente dicha cuando estgproduce.

La informacion a los usuariestambiénun aspecto fundamental para lograr una actitud
positiva y de colaboracién de las personas implicadas en una situacg&metgencia
por lo que distinguimos tres tipate informacion:

8.4.1 INFORMACION PREVENTIVA.

Su contenido se dirige fundamentalmente a divulgar las denominadas medieas
autoprotecciéon y a dar a conocer los riesgos. Tiene como objetivocancuin
comportamiento en los trabajadores que evite generar una emergencia, asicomo dar a
conocer las actuaciones que se deben de llevar a cabo en caso de quesecpr@&ke
incluye la observacion de las distintas plantas, asi como los pdsili@nsito.

Esta informacion se desarrolla en situacién de normalidad y de forma continuay puede
ser realizada por varias vias: recomendaciones dadas por los responsables de Riesgos
Laborales, distribuciorde folletos informativos, carteles informativos, cufias por
megafonia, etc.

Se relacionan a continuacién las medidake autoproteccidon a divulgar a los
usuarios/trabajadores:

x Usar adecuadamentede acuerdo consu naturaleza y los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas,
equiposde transporte yen general cualesquiera otrosmedios con los que
desarrollen su actividad.

x Utilizar correctamente los medios y equiptesproteccién facilitados.

x No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente losal#pyos de
seguridad existentes o que se instalen en los lugares detrabajo.

X Informar de inmediato asu superior jerarquico directo, yal servicio de
mantenimiento, acercale cualquier situacién que, au juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguriddsalud de los trabajadores.

x Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por leridad
competente corel fin de proteger la seguridadlg saludde los trabajadoregn
el puestode trabajo.

x Cooperar con la empresa para garantizar unas condicam@abajoque sean
seguras y0 entrafien riesgos pata seguridad y la salude los trabajadores.
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8.4.2 INFORMACIOENEMERGENCIA.

Informacién referente a facilitaen casode emergencia ade posibleemergencia,
el aviso de alertaje alarma y la informacion continuada.

Dirigido a informar a los trabajadores y usuarios, de posibles situaciones de
que precisen tomar precauciones especificas debidena probable y cercan
ocurrencia de un suceso o accidente. Ante estos posibles sucesos, se trana
alerta, comunicando la situacioh vivaA}1_ X

Seinformara a las personas afectadas, mediante mensajeva A} ly
/o a travésde una sefial acustica, que exisiea situacionque requiere deung
actuacion concreta.

8.4.3. INFORMACION POST-EMERGENCIA

Informacién referente a la notificacion del file la situaciébnde emergencia yla vuelta a
la normalidad, mediante mensaje a trawdsla megafonia.

También debemos atendel registrode los distintos indicadorede laintervencion,
gue nos posibiliterel estudio posterior de la emergencia:

INVESTIGAR Qué, como y por quka sucedido.

LEGISLAR Nuevas medidas preventivas.

Nuevos procedimientogie actuacion.
Nuevos sistemas y equipdse proteccion.
EDUCAR-FORMAR | Al empleadoalproveedor,al visitante.




8.5 | SENALIZACION Y NORMAS AARMCTUACION DE VISITANTES.

A la entrada del Edificien el momentode identificacion del visitantese hara entrega
deun triptico con la siguiente informacion:

INFORMACION PARA VISITANTES.

Plano General del Edificio con:
X Puntode Reunioren casode emergencia.
x Salidagsle Emergencia.
x Codigosde Alerta y Alarma.
Normas a contener:
X Instruccioneen casode Emergencia.

Tendremos en cuenta las caracteristicas de los ocupantes, la existencia de personal
forAneo, donde asisten personas que no conocen el edificio y sus pogibkesle
evacuacion, en caso de una emergencia, puesto que ello dificulta la localidacion
salidasde pasillos o viague conducen a ellas.

Elconjuntode estos factores, hace previsible, sin una buena sefalizacion yun personal
formado para dirigir la evacuacion, consecuencias no deseablesen casoade un

A p Jev u P v]XWGGE o0} ZvVv }o} } %uev}e §]%} ~
estan distribuidos por todel edificio yque podran ayudar a los visitantes a encontrar
unaviade evacuacion hastal exterior del Edificio.

En estos planos se detallan la distribucion interior del Edificiojdasde evacuacion y la
ubicacion de los mediate proteccion contra incendios.

Se recomienda que estos planos se realicen sobre una superficie fotsoemte y

deben ser faciles de visualizar por todo el personal que los observes,carrillos y
con las consignas suficientes y concretas paesefectiva evacuacion.
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8.6

PROGRAMA DE DOTACION Y ADECUACION DE MEDIOS MATERIAL
RECURSOS.

Porel Ayuntamiento de UGAQgha previstode una partida del presupuesto anual
para cubrir las necesidades de la adecuacion de los medios materiatesgose
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PLANDEAUTOPROTECCION

CAPITULO 9

Mantenimiento de la eficacia y
actualizacion del Plan de
Autoproteccion.

9.1

9.2

9.3
9.4

9.5

Programade reciclajede formacion e
informacion.

Programade sustitucionde medios y

recursos.

Programade ejercicios y simulacros.

Programade revision y actualizacion de todala
documentacion que forma parte del Plande
Autoproteccion.

Programade auditorias e inspecciones.
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9.1 | PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION.

Cuando por motivosle nueva contrataciorde personal trabajador, segarantizara
la operatividad del mismo:
x Formando a los nuevos trabajadores.

Cuandacse actualice, por cualquier motive] Plande Autoproteccion seformara
a todoel personal trabajador:

X Actualizando la informacion sobre riesgos del Edifisiogntorno.

x Actualizando las medidate proteccion.

X Actualizando los procedimienta intervencion.

x Actualizando los sistemde informacion a usuarios.

X Actualizando los canalég comunicacion entre equipos.

Sedeberan realizar estas comprobaciones y veriftipes la operatividad delPlan sigue
vigente,al menos anualmente.

9.2 | PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS.

Los mediosle proteccion contra incendiosgrevisaran segun la normativa vigente, R.D.
513/2017 de 22 de mayo Reglamemte Instalaciones de Proteccion contra Incendios:

x Extintores.

x Bocadle Incendio Equipadas.

X Hidrantes exteriores.

X Sistemasle deteccion y alarma.

X Sectorizaciones y puertas R.F.
Ademas, se debera mantener la eficacia de los diferentes medios de actuestditabs
en este Plan, tales como:

x Comunicaciones via megafonia.

x Comunicaciones telefonicas internas.

x Comunicaciones telefénicas cehexterior.

En definitiva, sustituir los materiales defectuosos o caducados, sg&titiolos por

equipos igualmente eficaces que den cumplimiento a las propuestas decamt
previstasen el Plande Actuacion.
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9.3 | PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS.

La Norma Vasade Autoproteccion (Decreto 277/2010) establece en su Art.10, que
los criterios para el mantenimiento de la eficacia del Plan de Aotegcion son:

A fib& realizacionle simulacros tendra como objetivos la verificacion ycomprohacio

de:

La eficacia de la organizacion de respuesta ante una
emergencia.

La capacitacion del personal adscrito a la organizadién
respuesta.

El entrenamientode todo el personalde la actividaden larespuesta
frente aunaemergencia.

La suficiencia e idoneidai los medios y recursos asignados.

La adecuaciode los procedimientode actuacion.

6. Los simulacros implicaran la activacion total o paméelasacciones
contenidas en el Plade Actuacioren u EP v ] «X _

En los ejercicios y simulacros q@e programen anualmentese tendra encuenta:
x Entrenamientade los miembros del Equipde Intervencién segun los
procedimientos citadosn el capitulo 6.2e este Plan.
x Detecciénde circunstanciaso tenidasen cuentaen el Plan.

x

Comprobacion del funcionamientte los medios existentes.

X Mediciénde tiemposde respuestaen la intervenciéngen relacion a lostiempos
previstos en el Plade Actuacion.

Con caracter habitual, con una periodicidad ansalllevaran a cabo losejercicios

béasicos de:

X Ejerciciode evacuacién o confinamiento por plantas o zodasiesgo.
X Ejerciciade evacuacion general.
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RESPONSABLE/S DEL EJERCICIO

DATOS DE PARTICIPANTES

Indiqueel numerode personas presentesn el Edificio, durantesl Ejercicio:

TRABAJADORES SUBCONTRATAS

USUARIOS

EQUIPOS MATERIALES UTILIZADOS

Describael material que tiene previsto utilizanel Ejercicio.

MOTIVODELAALARMA

Indiqueel motivo "ficticio"de la evacuacion:
incendio en la zona...,

explosiorenel cuarto de...,

gran cantidadle humoenunrecinto...,
fugade gas téxicaen el exterior, ...




SERVICIOS EXTERIORES

Indiquesihahabido presencia o colaboracide Servicios Exteriores:
SOS-DEIAK, Bomberos, Policia Local, Policia Autbnoma, Servicios Saitarios,

Indiquesihaavisado a Servicios Exteriords,Ja convocatoriae este Ejercicio.
NO.
Sl.  ¢Aquiénhaavisado?
¢, Como ldha avisado?

DESARROLLO DEL EJERCICIO
LADETECCION DEL INCIDEMIEDO MEDIANTE

...Deteccion automatican la Centratle Incendios.
...Deteccion visual por empleado/usuario.

...Llamada telefénica.

ELDIRECTOR DEL PAE, HA RECEBIOSOY

...Porteléfono a las

...Haescuchadel! timbre de alarma a las

...Haescuchado la megafonia a_las

ELEQUIPO DE INTERVENCI®M RECIBIDBLAVISOY

...Porteléfono a las

...Haescuchadel timbre de alarma a las

...Haescuchado la megafonia a_las

* Indicar los datosle todos los miembros del Equiple Intervencion.

ELSUCESBASIDOs Z/&/ K'Y

...Estando presentenel lugar D/Dfia.

...Porteléfonoal Centrode Control a las

...A viva vozal Centrode Control a las
LY
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SEHAINTERVENIDO SOHRBORIGEN DEAALARMAY

...Utilizando mediosle extincionde la zona:

X ¢ Quiérhautilizadoel medio?
X ¢ Qué medidna utilizado?
...Aplicando Primeros Auxilios basicos sdaréictima.

...Desconectando/Cerrando la toma genetel

X ¢Quiérharealizado la desconexion?
X ¢ Conoci@l lugarde la desconexién y formade realizarla?

...Solicitando refuerzos porque

...Esnecesaria una Ambulancia.

...Serequiere la intervenciéde Bomberos.

* SEHALLAMADO A LOS SERVICIOS EXTERYORES

...Estando presentenel lugar D/Dfa.

...Porteléfonoal Centrode Control a las
...PorWalki-Talkal Centrode Control a las

...Desde Centrde Control a SOS-DEIAK a las
* Utilizar si habido colaboraciéde Servicios Exteriores.

SEHA ORDENADOAEVACUACION
...PorD./Dia.

...PorMegafonia a las :

...PorTeléfonoal Centrode Controlde las instalaciones a las

...La Planta PRIMERAaM¥ YY Y Y'Y
...LaPlantaBAJAaladsY YYYYYYY




ELEDIFICI®IAQUEDADO TOTALMENTE EVACUXDO
...La ultima personaasalidoao Y'Y

COMENTE INCIDENCIAS OBSERVADAS:

...La percepcion del publicde la sefial acusticde Alarmaharesultado Y
...La verificacionle evacuados/asn el Puntode Reuniérharesultado Y
...Elconocimientade las viasle evacuacién poel personahasido Y

...Otras incidencias, valoraciones o0 sugerencias:




PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION ORATODA

9.4 DOCUMENTACION QUE FORMA PARTE DEL PLAN DE AUTOPROTECC

ElPlande Autoproteccioren sutotalidadse revisara obligatoriamenteada tres afios

En caso de que el Edificio o parte del mismo, cambie de distribucion,actividad, se
debera actualizar la documentacion gréfica y textual del Plan deAutoproteccion a la
mayor brevedad posible.

9.5 | PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONES.

Seréel Responsable del Plate Autoproteccién, quien programe las auditoriasgpecciones,
conunaperiodicidad maxima de un afio.

Estas auditorias tienen como finalidad la comprobadéta eficacia del PlaseAutoproteccion,
yaimplantado.

La inspeccion perioddica nos debe detectar posibles situacamiesumplimiento, tantoa
nivel preventivo comale respuesta operativa en casode emergencia.

Porel Responsable del Plate Autoproteccion,se llevaraun registrode todas lasactuaciones
contempladasen este Plarde Autoproteccion:

x Acreditacionde la Formacion realizada y destinatarios.

X Medidas correctoras implantadas.

x Albaranes de mantenimiento de los sistemas preventivos e
actuacion.

X Puesta en practica, Evaluacion y/o Modificacionete procedimientos de
actuacion.

X Ejercicios y Simulacros.

X Actas de reuniones con otras Institucionegn relacion al intercambiode
informacion o acuerdode colaboracion.
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PLANDEAUTOPROTECCION

APENDICES

|. Directoriode comunicaciones.

ll. Formularios parala gestién de
emergencias.

PLANDEAUTOPROTECCION

ANEXOS

I. Certificacion de la implantacion del Plan de

Autoproteccion.

” Notificacion de realizacion de ejerciciosde
simulacion.

I I I . Proveedoresie mantenimiento.

IV Modelo de informe de uso DEA.

V. Planos
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APENDICE |

DIRECTORIO DE COMUNICACIONES.

l-a Teléfonos INTERIORES:

Personale Contacto Cargo Telfﬁfoono
D.  GORKA ZABALA Res%uqz?)?cl:egiilo?m 944398.010
RABANAL
D. JON ROCA Director del Plan de

Actuacioéren Emergencia 678142151

I-b Teléfonos EXTERIORES.
Servicios Teléfono
SOS-DEIAK 112
POLICIA LOCA 605705618
IBERDROLA (AVERIAS) 902102210
NATURGAS (AVERIAS) 900400523
AMBULANCIA MUTUALIA 900506070
CLINICA MUTUALIA 944252500
RADIO TAXI 944448888
TELE TAXI 944102121
946 36 53 36

AYUNTAMIENTO DE UGAO
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APENDICE | FORMULARIOS PARAGESTION DE EMERGENCIAS

ALERTA METEOROLOGICA

SOS DEIAK, informa via e-mail al Ayuntamiento de UGAO, de las posibles alertas
meteoroldgicas y este a su vez, informa de forma inmediata a la empresa que gestiona
las instalaciones deportivas, que a su vez, informa al PARQUE DEPORTIVO ARANDIA
(PISCINAS), de losposibles riesgos meteoroldgimgsuedenafectaal Edificio.

|

AYTO. UGAO

UTE UGAO
KIROLAK

Polideportivo
DE UGAO
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TRANSMISION DRALARMA.

Comm D G > — ()

Director del Plan
de Actuacion en
Emergencias

Recursos
SOS DEIAI
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ACTUACION

Deteccion de la
Emergencia

Transmision de
la Alarma

'

Comprobacion de
la Emergencia

Valoracion de la
Emergencia

¢ Se puede
actuar?

NO |e

Si

LLAMAR
112

\4

Evacuacion

A

Llegada de los
Servicios Externos
de Emergencia

\4

Fin de la
Emergencia

No

A\ 4

Actuacion

¢ Controlado?

Si
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PLANDEAUTOPROTECCION

ANEXOS

|.  Certificacionde la implantacion del Plarde

Autoproteccion.
1. Notificacion de realizacién de

ejerciciosde simulacion.
Ill.  Proveedoresle mantenimiento.

V. Modelode uso del DEA.
V. Planos
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CERTIFICACCIC)N DE  IMPLANTACION DEL PLAI
AUTOPROTECCION

ANEXO |

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre: PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS)

Direccion:  B° DE ARANDIA S/M8490UGAOBIZKAIA.

Actividad: EDIFICIO DE PUBLICA CONCURRENCIA. POLIDEPORTIVO
Teléfono: 946 48 05 07

E-mail: jroca@guedan.com

DATOS DEL TITULARLBECTIVIDAD O (BBJREPRESENTANTE LEGAL

Nombre: UTE UGAO KIROLAK

Direccién: C/ANDRES ISASI 11, 1° BAJO DRECHA 48001 B3I
Teléfono: 944.398.010

E-mail: UTE UGAO KIROLAK@guedan.com

CERTIFICO:

Que se ha realizado la implantacion completa del plale autoproteccion del
establecimiento resefiaden los términogjue serecogeenel citado plany siguiendo los
criterios establecidos en el Decreto 277/2010, de 2 de noviembre, por el cpgrilsa
las obligacionegde autoproteccion exigibles a determinadas actividades, centros o
establecimientos para hacer frente a situaciodegmergencia.

(Lugar y fecha)

Fdo.:
(El titularde la actividad csurepresentante legal)
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NOTIFICACION DHA REALIZACION DE EJERCICIOS

ANEXQl | \MULACROS

N.°de registro (del regde autoproteccion):

DATOS DEL ESTABLECIMIENTO

Nombre: PARQUE DEPORTIVO ARANDIA (PISCINAS)

Direccion:  B° DE ARANDIA S/N, 48490 UGAO, BIZKAIA.

Actividad: EDIFICIO DE PUBLICA CONCURRENCIA. POLIDEPORTIVO
Teléfono: 94 648 0711

E-mail: jroca@guedan.com

DATOS DEL TITULARLBACTIVIDAD O BBJREPRESENTANTE LEGAL

Nombre: UTE UGAO KIROLAK.

Direccién:  C/Andrés Isasi 11, 1° bajo drecha 48001 BilbBizkaia
Teléfono:  944.398.010

E-mail: jroca@guedan.com

INFORMACION ACERCA DEL EJERCICIO O SIMULACRO

Fecha:
Hora:
Breve descripcion:
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ANEXO Il | PROVEEDORES DE MANTENIMIENTO

INSTALACION

EMPRESA MANTENEDORA

Extintores.

BIE’S.

Sistemas manualesle alarma de
incendios.

Sistemas  automaticos de
deteccion y comunicaciorde
alarma.

Ascensor

Calderas.

Sistema de agua fria de consumo hums
y sistema de ACS con circuitode retorn
Legionela

Sistemasle Climatizacion.

Instalaciones Eléctricale Baja
Tension.

lluminaciénde Emergencia.




ANEXQV | MODELO DE INFORMEUSODEA

Al presente informe debe adjuntargregistro documentadjueel propioequipo proporciona.

Diay hora del SUCESO:........ccoiiiiiiiiiiieeeeee e

Teléfono/SHE CONLACTIO: . .cvuneeeeee e e
Lugarde utilizacion del DEA: .........ccouviieee e e
1Y/ [oT0 (<1 (oY 0 [N B ] = SRR

Identificaciondela persona atendida:...............ooecvviviiiiiiiniieeeee e,
Sexo: “,}u &E ‘Dui E

Formaen que sedetectdel eventoque provocdla utilizacion del DEA:

. Aviso por tercera persona.

. Comprobacién directa por quien utiliZdDEA.

. Otras (especificar):

Horade recepcion del aViSO: ........ccccvvviiiiiiiiiiie e eeeaeees

Horade llegadaal lugaren que seencontrabda persona atendida............

Horade encendido del DEA: ...

Numerode descargas:

Firmade la personaque utilizoel DEA, lugar y fecha: ...........cccccceeeeeee.
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ANEXO V

PLANOS
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